
TEÓRICA: 
 

- Marco normativo 
 

- Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales y posteriores disposiciones legales.  
- Obligaciones que se desprenden de la normativa para la Empresa y los Trabajadores. 
- Responsabilidades en materia de Prevención de Riesgos Laborales de la Empresa y los Trabajadores. 

 

 

- Integración de la actividad preventiva: documentación preventiva y gestión de la prevención: Evaluación de Riesgos Laborales, 
Planificación de la Actividad Preventiva, Formación e Información, Entrega de Equipos de Protección Personal, etc. 

 

 

- Riesgos generales  
- Riesgos de las instalaciones de la empresa. 
- Golpes / Caídas mismo y diferente nivel. 
- Riesgos Físicos (vibraciones, ruido, etc.) / Químicos (exposición a contaminantes, etc.). 
- Equipos de protección contra incendios. Especificaciones y normas de uso. 
- Botiquín (contenido mínimo). 
- Accidentes “in itinere”. 

 

- Riesgos específicos y propios de los trabajos de aislamiento e impermeabilización en obras de construcción e instalaciones 
industriales 

 

- Trabajos con riesgo a exposición a temperaturas extremas (calor) 
 

- Características de este tipo de trabajos: trabajos en salas de calderas, hornos, etc. 
- Cómo afectan las temperaturas extremas al organismo. 
- Medidas de prevención frente al riesgo de temperaturas extremas. 
- Uso de Equipos de Protección Individual EPIS. 
- Cómo actuar frente a una emergencia médica. 

 

- Obras en construcción, RD 1627/97: definiciones, documentación, obligaciones, principios generales en la ejecución de 
la OBRA 

- Seguridad en el uso de máquinas y equipos de trabajo, RD 1215/97: factor Humano, factor ambiental, medidas de 
seguridad 

- Trabajos en altura, RD 486/97: escaleras, andamios tubulares, andamios colgantes, plataformas elevadoras, aberturas 
o desniveles 

- Protecciones, RD 486/97: protecciones colectivas, equipos de protección individual 
- Contaminantes físicos: estrés térmico, riesgo de disconfort térmico, consecuencias, medidas de prevención 
- Ruido: mecanismo de la audición, valoración (RD 286/2006), efectos en la salud a corto y largo alcance 
- Ergonomía del puesto de trabajo - manipulación manual de cargas y posturas forzadas: causas, la columna vertebral, 

lesiones de espalda, factores agravantes, consejos generales 
- Trabajos con presencia de grúas: eslingas, terminales, cargas, utilización de eslingas, almacenaje elementos, sustitución 

de eslingas 
- Señalización en el puesto de trabajo, RD 485/97: obligación, prohibición, advertencia, balizamiento 
- Manipulación de productos químicos: vías de contaminación, normas de manipulación y trasvase, efectos primarios y 

secundarios, etc. 
- Nociones básicas de Prevención y Protección Contra Incendios. 
- Nociones básicas de Primeros Auxilios y Actuación en caso de Emergencia Médica: P-A-S Proteger, Avisar y Socorrer 

 

 

PRÁCTICA: 
 

Se realizan prácticas sobre la Utilización y uso de Equipos de Protección Personal en las dependencias de la empresa. 

 
 

UNIVERTEC Consultoría Empresarial S.L.  
Servicio de Prevención acreditado núm. SP-109-B 

 

C/ Iriarte, 1-9. Local 10. 
08191 Rubí (Barcelona) 

Telf.: 93 587 25  96 – Fax.: 93 588 11 12 

  
 

El Responsable Técnico de UNIVERTEC Servicio de Prevención (Servicio de Prevención de Riesgos Laborales) 
acreditado por el Departamento de Trabajo de la Generalitat de Catalunya con el núm. SP109B, 

 

CERTIFICA: que el Sr./Sra. JUAN VERA MUÑOZ, con DNI./NIE. 46604776Z, trabajador de la empresa JUAN VERA 

MUÑOZ ha asistido con aprovechamiento a la actividad formativa realizada según lo establecido en los artículos 18 y 19 de 
la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales teórico y práctica, suficiente y adecuada, de los puestos de trabajo de 
OPERARIO DE AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIÓN EN OBRAS DE CONSTRUCCIÓN E INSTALACIONES 
INDUSTRIALES, cuyo contenido se detalla. La actividad formativa se realizó el día 27 de Septiembre del 2019 en las 
dependencias del Servicio de Prevención con una duración de 2,5 horas, al fin de la cual se realizó prueba oral para 
evaluar el grado de comprensión y conocimiento. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Y para que así conste, se expide este certificado. 

       En Rubí, a 27 de Septiembre del 2019 

 

 Fdo. y sellado por Alfred Meixide, técnico responsable de la 
actividad formativa - Univertec Servicio de Prevención 

 



UNIVERTEC Entidad Homologada por la Fundación Laboral de la Construcción - Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

C/ Iriarte, 1-9. Local 10. Rubí (Barcelona) Tfno. 93 587 25 96    Fax. 93 588 11 12  Web: www.univertec.es 

 

 
 

UNIVERTEC  
 Consultoría Empresarial S.L. 

 

                             

 
 

 

Entidad con autorización 
administrativa del Departament de 

Treball i Salut de la 
 

 

 

Entidad Homologada por la Fundación Laboral de la Construcción y Metal con núm. de registro 1504090578 
 

 

Servicio de Prevención acreditado núm. SP-109-B  
 

 

  
 

La empresa  UNIVERTEC Consultoría Empresarial, S.L. CERTIFICA que el 
Sr. JUAN VERA MUÑOZ,  con N.I.F. / N.I.E. 46604776Z, ha asistido con aprovechamiento a la  

 

FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES PARA TRABAJOS CON RIESGO DE CAÍDA EN ALTURAS SEGÚN LO 
DISPUESTO EN EL RD 2177/2006  EN LA MODALIDAD PRESENCIAL 

 

La actividad formativa con duración de 4 horas se realizó en las instalaciones de UNIVERTEC Servicio de Prevención  en la localidad de Rubí 
 con fecha de inicio 18 de Noviembre del 2016 y fecha de finalización el 18 de Noviembre del 2016 en modalidad presencial. 

  

    En Rubí, a 18 de Noviembre del 2016 
  

Firma del trabajador                                                                                                                                                                    Firma / sello de Univertec 

 
 



UNIVERTEC Entidad Homologada por la Fundación Laboral de la Construcción - Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

C/ Iriarte, 1-9. Local 10. Rubí (Barcelona) Tfno. 93 587 25 96    Fax. 93 588 11 12  Web: www.univertec.es 

 

CONTENIDOS FORMATIVOS DE ACTIVIDAD FORMATIVA - TRABAJOS CON RIESGO DE CAÍDA DE ALTURA 
 
El contenido formativo para trabajos con riesgo de caída es altura, cuyo módulo específico tiene una duración de 4 horas, se esquematiza de la siguiente 
forma:  

 

TEORICA 
 Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las 

disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en 
altura 

 Riesgo eléctrico y trabajos con presencia de líneas eléctricas. 
 Trabajos en altura, RD 486/97. Normas de prevención en trabajos con riesgo de caída de altura: aberturas o desniveles, etc. 

 Normas de seguridad en el montaje y trabajo en escaleras. 

 
 Normas de uso. 

 Medidas preventivas. 
 Restricciones o incompatibilidades (prohibición)  

 
 Normas de seguridad en el montaje y trabajo en andamios tubulares, andamios colgantes, etc.  

 

 Normas de uso. 
 Medidas preventivas. 

 Restricciones o incompatibilidades (prohibición)  
 

 Normas de seguridad en el montaje y trabajo en plataformas elevadoras.,  

 Normas de uso. 
 Medidas preventivas. 

 Restricciones o incompatibilidades (prohibición)  

 
PRÁCTICA 
 

        - Utilización de EPI’S. 

- Utilización de Líneas de Vida permanentes y provisionales.  
- Utilización de puntos de anclaje: permanentes y/o móviles. 

- Uso y manejo seguro de escaleras de mano. 
- Manejo de plataforma y puesta en práctica de sistemas de seguridad. 

- Simulación de emergencia: P.A.S. 

 



 
 tel. 902 882 071 

  prevencion@prevalia.es 
 www.prevalia.com 

 
 

Número de registro de entidad asignado por la Fundación Laboral de la Construcción 0406142239 
 

 

 

En Barcelona, 30 de mayo de 2014 

 

 

 

D. Álvaro Bouvier Fernández, en calidad de formador,   

 

 

CERTIFICA QUE 

 

Que el trabajador JUAN VERA MUÑOZ, con DNI/NIE:46604776Z ha asistido al Curso de 

6h de duración "2º CICLO FORMACIÓN TPC: PARTE ESPECÍFICA "TRABAJOS DE 

AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACIÓN"". El curso se ha impartido en fecha 

29/05/2014, en horario de 14:30 a 20:30 en Calle Cobalto, 2 Nave 6 08038 - Barcelona 

(BARCELONA). 

 

Y para que conste, a petición del interesado, firmo el presente certificado, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Álvaro Bouvier Fernández 

Formador Autorizado por la Fundación Laboral de la Construcción

http://www.prevaliacgp./
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 UNIVERTEC 
  Consultoría Empresarial S.L. 

 

Servicio de Prevención acreditado por la Generalitat de Catalunya con el núm. SP109B 
Entidad Homologada por la Fundación Laboral de la Construcción y Metal con núm. de registro 1504090578 

 

 
   

Entidad formadora colaboradora de 
 

 
 

Entidad con autorización administrativa del Departament de Treball i Salut de la y del Ministerio de Empleo 

y Seguridad Social 
 

 

 
 

 
Con la financiación de   

  

 

 
 

 
     

 

   
   

   

   

La empresa UNIVERTEC Consultoría Empresarial, S.L. CERTIFICA que el 
Sr. JUAN VERA MUÑOZ, con D.N.I. 46604776Z ha realizado con aprovechamiento la 

formación a nivel teórico-práctico en 
 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL USO Y MANEJO DE EQUIPOS 
MECÁNICOS DE ELEVACIÓN – PLATAFORMA ELEVADORA MÓVIL DE PERSONAS 

(PEMP) 
 

según lo exigido por el artículo 19 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales 
el punto 2 del Anexo I del Real Decreto 1215/1997 de Disposiciones mínimas de 

seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. La 

actividad formativa con duración de 4 horas, en modalidad teórico-práctica se realizó en 
las instalaciones de UNIVERTEC Servicio de Prevención en la localidad de Rubí con fecha 

de inicio 18 de Noviembre del 2016 y fecha de finalización 18 de Noviembre del 2016. 
 

En Rubí, a 18 de Noviembre del 2016 

 TEMARIO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA 
  

 CURSO ESPECÍFICO TEÓRICO - PRÁCTICO de 6 horas sobre SEGURIDAD EN LA 
CONDUCCIÓN Y MANEJO DE EQUIPOS DE ELEVACIÓN - PLATAFORMA ELEVADORA 
MÓVIL DE PERSONAS (PEMP) 

  
 

Contenido teórico: 
 

- El Equipo. Tipos de plataformas elevadoras. 
- Componentes 
- Elementos de seguridad 
- Riesgos y su prevención 
- Métodos de elevación de personal. 
- Revisiones periódicas de las plataformas. 
- Equipos de protección individual. 

 

 

Contenido práctico:  
 

- Posición del conductor. Uso de los mandos. 
- Circulación y con obstáculos. 
- Movimiento de elevación de la cesta 
- Mantenimiento preventivo. 
- Circulación en rampa. 
- Rescate en caso de accidente. 
- Prácticas de diferentes trabajos con la 
plataforma. 

 
 

Firma / sello de UNIVERTEC SP109B 

 

 

 

                 

 

  
Firma del trabajador                                Firma del formador responsable de la actividad formativa 

 

 

 

 

 

 

 

Sr./a. Alfred Meixide Vázquez 
Técnico Superior en SHE  

 

 

 

Este certificado tiene una validez de 5 años según interpretación por parte de la Inspección de Trabajo del art. 19 de la 
Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales y el Anexo II del Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las 
disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

 

    

UNIVERTEC Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Acreditación administrativa SP109B 

C/ Iriarte, 1-9. Local 10. Rubí (Barcelona) Tfno. 93 587 25 96    Fax. 93 588 11 12  Web: www.univertecspa.com 
 

 
 


