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SPASS,
Servicio de Prevención Ajeno en Seguridad y Salud S.L., con número de
homologación: 0306090659.
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En el presente documento, que:

Sr. IRALDO MORA REI
DNI: 46991983 - Q
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CATEGORíA PROFE5510NAL: OFICIAL 1a
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Ha recibido y ha superado el curso de:

FORMACiÓN INICIAL EN CONSTRUCCiÓN

De 8 horas lectivas presenciales, realizado el día 14 de Agosto de
2009. Con el contenido que se indica en la parte posterior y según el
Art. 138 del C.C. 2007-2011.
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Barcelona, 14 de Agosto de 2009.
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• Manipulación de cargas
Introducción
La Carga de Trabajo
La Carga Física
La Fatiga í

INDICE

FORMACION INICIAL 8 HORAS EN CONSTRUCCiÓN

• Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)
Introducción
El Trajo
La Salud
El Trabajo y la Salud
Los Riesgos Laborales
Consecuencias de los Riesgos

• Marco Normativo en Materia de Prevención de Riesgos Laborales
Derechos y Deberes en Materia de Prevención de Riesgos Laborales
Derechos Específicos

• Riesgos Ligados a las Condiciones de seguridad
Introducción
Elementos auxiliares de elevación
Andamios colgados
Andamios modulares
Andamios móviles
Andamios de cremallera
Caballetes
Escaleras de mano
Línea de vida- Arnés
Excavación y movimientos de tierra "
Equipos de Trabajo: Aparatos etevadores ypequeña maquinaria
El Lugar y la Superficie de Trabajo e-

Las Herramientas manuales
Las Máquinas: Camión grúa y grúa torre
La Electricidad
La Iluminación en el Trabajo
Los Incendios
Almacenamiento, Manipulación y Transporte
La Señalización
Simbología de los productos y materiales en las obras de construcción

• Protección Colectiva e Individual
Introducción
La Protección de los Trabajadores en el Centro de Trabajo
Protección Colectiva
Protección Individual
Clasificación de los Equipos de Protección Individual (EPI's)

• Trabajos nocturnos.
• '€ondiciones ambientales
• Condiciones meteorológicas
• Conducción de vehículos'."
• Señalización
• Primeros auxilios y medidas de emergencia
• Decálogo de la prevención -
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• Proyección de DVD: "Por una construcción mas segura 11"
• Proyección de DVD: "Protección Individual Ante Caídas"

Anexo: Examen de comprensión de conocimientos adquiridos,
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