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REUNITS els sotasignats, treballadors de I'empresa MEZ)@TR/Q& ...... S oL TR RS declaren haver rebut una

accio formativa presencial segons:

v L'article 18 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que exigeix informacié sobre:

a. Aspectes basics de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95
b. Riscos especifics i recomanacions a dur a terme per evitar la materialitzacié del risc
c. Lainfluencia del factor huma en la materialitzaci6 dels riscos

v L'article 19 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que exigeix formacié sobre:

a. Riscos generals del sector i riscos especifics del lloc de treball.

18 Contactes amb substancies calstiques/corrosives

19  Exposicié a radiacions

20  Explosions

21 Incendis

22  Causades per éssers vius

23  Atropellaments i/o cops contra vehicles

24  Accidents de transit

Causes naturals (infart,embolia..)

26  Accions violentes, atracaments

27  Malaltia per agents quimics

28  Malaltia per agents fisics

29  Malaltia per agents biologics

30 Causades per deficiencies ergondmiques/posturals.
Carrega fisica estatica. Carrega fiisica dinamica.
Moviments repetitius

31 Causades per reflexes, fatiga/carrega visual.

32  Causades per corrents d'aire, mala climatitzacié. Confort
termic /Disconfort. Exposicié a ambients d'interiors

33 Degudes al tipus de treball, relacions laborals, Carrega

mental, Monotonia Automatisme, Tumicitat

01  Caiguda persones a diferent nivell
02  Caiguda persones al mateix nivell
03  Caiguda d'objectes per desploma
04  Caiguda d'objectes per manipulacio
05 Caiguda d'objectes despresos

06  Trepig d'objectes

07  Cops contra objectes immobils

08  Cops o contactes amb elements mobils de maquines
09  Cops per objectes o eines

10 Projeccié de fragments o particules
11 Atrapaments per o entre objectes
12 Atrapaments per tomb de maquines
13  Sobreesforgos
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14 Exposicié a temperatures extremes
15  Contactes termics
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16 Contactes eléctrics

17 Inhalacié o ingestio de substancies nocives
Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats
Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d'emergéncia
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v L'article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que consta d'una accid formativa sobre vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b.  Conveniencia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements medics i analitica.

Durada de la sessi6 formativa: 120 minuts
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