
  
CERTIFICADO DE FORMACIÓN 

 

 
Prevencontrol, SA servicio de prevención ajeno de riesgos laborales, con el núm. de acreditación SP-028-
B, certifica que el trabajador de la empresa INKEMA SISTEMAS S.L 
 

TORRES LOPEZ, JOSE MANUEL 
DNI: 52145688L 

 

En fecha 18/02/2019 ha realizado satisfactoriamente el programa de formación del curso 

 

FI- Formación teórico-práctica en PRL en el sector metal, según art.19 de la ley 
31/95 

 
Duración  : 4 horas 
Formador : RAMON RIUS 
Técnico Superior en PRL 

 

 
Temario:  
 
1. Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales  
2. Consideraciones mínimas de seguridad laboral en el centro de trabajo  
3. Utilización de herramientas y máquinas específicas del sector del metal  
4. Riesgos higiénicos específicos del sector del metal  
5. Riesgos ergonómicos: manipulación manual y mecánica de cargas y recomendaciones sobre posturas 
forzadas y movimientos repetitivos. Factores psicosociales.  
6. Equipos de protección colectiva e individual  
7. Señalización de Seguridad en el centro de trabajo  
8. Incendios y Emergencias: Pauta de actuación ante una emergencia y en caso de accidente. Medidas 
generales de prevención de incendios. 
9. Seguridad vial. 
 
Y para que así conste, se emite el siguiente certificado a martes, 19 de marzo de 2019 
 

 

 

 

 

  


