
   

 

 

 

 
 

C E R T I F I C A  

 
Que: 

 
JOSÉ ALVENTOSA BLANCO 

 
con documento de identificación 36.512.777-R,   

 
Trabajador de la empresa SELLAPLUS, S.L.  

 
ha recibido formación general en materia de Prevención de Riesgos Laborales , así como 
acerca de los Riesgos y Medidas preventivas  más frecuentes en el Oficio o Sector  de 

 
PERSONAL DE OBRA  

 
Dicha formación ha sido impartida (Modalidad a distancia), de conformidad con lo establecido en 

el art. 19 LPRL, teniendo una duración de 2 Horas y siendo su contenido el siguiente: 
 

 
-Derechos y deberes en materia de Prevención de Riesgos Laborales 

 
-Riesgos y medidas preventivas PERSONAL DE CONSTRUCCION: 
Caída de personas al mismo nivel .Caída de personas a distinto nivel 

Caída de objetos por desplome o derrumbamiento .Caída de objetos por manipulación manual 
Pisadas sobre objetos .Golpes contra objetos inmóviles .Golpes/cortes por objetos o herramientas 

Golpes o atropellos con vehículos .Atrapamientos por o entre objetos .Sobreesfuerzos 
Proyección de objetos y/o partículas .Contactos térmicos (quemaduras) 

Contactos eléctricos .Contactos con sustancias nocivas, tóxicas o corrosivas 
Incendio y explosiones  

Principales riesgos de daños a la salud/ enfermedad profesional : 
Exposición a contaminantes químicos. Exposición a contaminantes biológicos.  Exposición a ruido 

Exposición a vibraciones. Exposición a radiaciones no ionizantes. Inadecuada iluminación 
Estrés térmico .Otros riesgos: Fatiga física. Fatiga mental 

 
 

Material entregado: 
 

                                      -Manual din a4 de PERSONAL DE CONSTRUCCION 
 
                                      -Cuestionario din A 4 : PERSONAL DE CONSTRUCCION 
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El Técnico de Prevención de QUIRÓN PREVENCIÓN, S.L. 
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