EXCELENCIA Y GARANTIA PARA LA SALUD EN EL TRABAJO, S.L.U.

como Servicio de Prevencién Ajeno con acreditacién nacional desde
15/01/2015

CERTIFICA

Que Don/Dofia RICARDO MAYMON FUENTES, con DNI 40357086K perteneciente a la empresa CRISTALERIAS CALDES, S.A. con
CIF A58458258 y puesto de trabajo OPERARIO/INSTALADOR DE CARPINTERIA METALICA ha recibido la formacion especifica para

su puesto de trabajo correspondiente a la accion formativa de - Principios Basicos. Riesgos Generales Y Medidas Preventivas ,
segUn Art. 19 de la LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Emitido en , 6 de mayo de
2019
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Modalidad : Presencial
Horario: 09:0C - 11:00
Fecha de Realiz.cion: 6 de mayo de 2019

- Principios Bésicos. Riesgos Generales Y Medidas Preventivas

CONTENIDOS :

1. Introduccion.

2. Conceptos basicos.

2.1. ¢Qué es un riesgo laboral?

2.2. ¢Qué es la prevencion de riesgos laborales?
2.3. La rentabilidad preventiva.

2.4. Dafios derivados del trabajo.

2.5. Accidentes de trabajo.

2.6. Enfermedades profesionales.

2.7. Otras patologfas.

3. Técnicas preventivas.

3.1. Seguridad en el trabajo.

3.2. Higiene industrial.

3.3. Ergonomia y psicosociologia aplicada.
3.4. Medicina del trabajo.

4. Marco normativo.

4.1. Objetivos de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Principios de la accién

preventiva.

5. Derechos y obligaciones.

5.1. Obligaciones especificas del empresario.

5.2. Obligaciones especificas de los trabajadores.
5.3. Derechos de los trabajadores.

5.4. Responsabilidades y sanciones.

6. Riesgos generales y su prevencion.

6.1. Riesgos derivados de los espacios de trabajo.
6.1.1. Orden, limpieza y mantenimiento.

6.1.2. Pasillos y superficies de transito.

manual de cargas.

6.8. Riesgos derivados del medioambiente laboral.
6.9. Riesgos derivados del uso de agentes quimicos.

6.1.3. Rampas, escaleras fijas y de servicio.

6.1.4. Medidas preventivas en los lugares de trabajo.
6.2. Riesgos derivados del uso de los equipos de trabajo.
6.3. Riesgos derivados del uso de herramientas.

6.4. Riesgo eléctrico.

6.5. Riesgo de caidas.

6.6. Riesgo de incendio.

6.7

Riesgos derivados de la manipulacion y el transporte de materiales. Manejo

6.10. Riesgos ergondémicos.
6.11. Riesgos psicosociales.
7. Equipos de proteccién individual.

7.1,
12,
I3
7.4.
4.5.
7.6.
8.

8.1.
8.2.
8.3.
9
9.1,
9.2,

Definicion de equipo de proteccion individual(E.P.I)
Proteccién de la cabeza

Proteccién auditiva

Proteccién de ojos y cara

Proteccién de las vias respiratorias

Proteccién de las extremidades

Sefalizacion de los lugares de trabajo.

Definicién de sefalizacion.
Objetivo de la sefalizacion.
Clases y tipos de senales de seguridad.

. Otros aspectos preventivos.

Prevencion y actuacion ante una emergencia.
Prevencion de incendios

9.3. Actuacion ante incendios

9.4.
9.5.

Primeros auxilios: PA.S
Vigilancia de la salud



