BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencio de Rlscos Laborals

CERTIFICADO DE FORMACION

REMELCAT, S.L. certifica que la empresa ROGASA CONSTRUCCIONES Y
CONTRATAS, S.A.U. ha realizado el CURSO DE FORMACION TEORICO-PRACTICA
ESPECIFICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES para el puesto de trabajo
de Chofer camion Asfaltado, seglin lo establecido en el articulo 19 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidon de riesgos laborales. Dicha formacién
ha sido impartida por un Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales y con el
contenido siguiente:

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD

1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo

2. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones
basicas en esta materia

CARGA FisICA

1. Introduccion a la ergonomia

2. Posturas forzadas. Concepto y medidas preventivas

3. Movimientos repetitivos. Concepto y medidas preventivas
4, Manipulacién manual de cargas

ESTRES TERMICO

1. El trabajo a la intemperie. Riesgos laborales

2. Estrés por frio. Medidas preventivas

3. Estrés térmico por calor. Medidas preventivas

4, Exposicién a la radiacién solar

MAQUINAS

1. Riesgos derivados del uso de maquinas. Riesgo eléctrico, riesgo térmico, ruido y riesgo
mecanico.

2. Deteccion de elementos moviles de las maquinas

3. Protecciones colectivas

4. Equipos de proteccion individual en el uso de méquinas

5. Mantenimiento y medidas de control en el uso de maquinas

PRODUCTOS QUIMICOS

Clasificacion productos quimicos

Efectos posibles en la salud: Riesgos de accidente: Riesgos de enfermedad profesional

Etiqueta

Fichas de datos de seguridad

Consignas generales en el uso de productos quimicos

Almacenamiento de Productos Quimicos

Medidas preventivas en el uso de productos quimicos: Medidas destinadas a evitar la
generaaon del contaminante quimico (confinamiento); Medidas destinadas a evitar la propagacion del
producto quimico (ventilacidén, extraccién); Equipos de proteccion individual en el uso de productos

NOURWNE

quimicos

RADIACIONES NO IONIZANTES

1. Espectro de radiaciones no ionizantes

2. Riesgos derivados de las radiaciones electromagnéticas. Medidas preventivas y equipos de
proteccién individual.

3. Riesgos derivados de las radiaciones infrarrojas. Medidas preventivas y equipos de proteccion
individual.

4, Riesgos derivados de las luz visible

5. Riesgos derivados de las radiaciones ultravioleta. Medidas preventivas y equipos de proteccion
individual.

6. Riesgos derivados de las radiaciones laser. Medidas preventivas y equipos de proteccion
individual.

RUIDO Y VIBRACIONES

1. Conceptos basicos: El sonido; Funcionamiento del oido; Ruido; Efectos en la salud del ruido

2. Medidas de proteccién frente al ruido

3. Vibraciones de cuerpo entero: Ddénde estan presentes?; Medidas preventivas; Equipos de
proteccidn individual

4, Vibraciones mano-brazo: Dénde estan presentes?; Medidas preventivas; Equipos de proteccion
individual

SEGURIDAD VIAL

1. Enfermedad; Consumo de alcohol; Consumo de drogas; Embarazo; Medicamentos

2. Sistema de la seguridad pasiva

3. Los accidentes por distraccion; Causas de distraccidn mas frecuentes; Preveer los movimientos

de los demas
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4, Los peatones; Vehiculos de dos y tres ruedas; Vehiculos que dificultan la fluidez y la visibilidad
5. Recomendaciones basicas de seguridad vial

USO DE VEHICULOS Y/O MAQUINARIA AGRICOLA

1. Uso de vehiculos y/o maquinaria agricola

Dicho curso ha sido impartido en modalidad Presencial - Centro del Cliente, con

examen evaluativo y una duracién de 1 horas, 01/06/2021 a los siguientes
trabajadores:

NOMBRE DNI
HIDALGO ALBA, ROBERTO 34761295S

Fdo. Thais Ferré Fdo. HIDALGO ALBA, ROBERTO
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
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