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A. Definició dels treballs:
– Revestiments exteriors i interiors, instal•lació de finestres i portes, col•locació de paviments (tarima, parquet),
etc.
– Tipus de fusta. Presentació (contraxapats, aglomerats, enllistonats, etc.), característiques i aplicacions.
– Procediments i tècniques de manipulació dels materials.
– Tècniques d'execució dels treballs. Preparació de superfícies, pràctiques de tall, muntatge, segellat, fixació i
tasques d'acabat (escatat, envernissat, etc.).
– Mobles. Característiques i components.
– Tècniques de muntatge i desmuntatge. Elements d'unió i de fixació.
B. Tècniques preventives específiques.
– Aplicació del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluació de riscos en el cas que no existeixi pla.
– Proteccions col•lectives (col•locació, usos i obligacions i manteniment).
– Proteccions individuals (col•locació, usos i obligacions i manteniments).
C. Mitjans Auxiliars, equips i eines.
– Equips de tall, polidores, regruixadores, etc.
– Equips portàtils, petit material, eines, etc.
– Bastides, plataformes, escales, etc.
– Manteniment i verificacions, manual del fabricador, característiques dels principals elements, dispositius de
seguretat, etc. dels útils, eines i equips de treball emprats.
D. Verificació, identificació i vigilància del lloc de treball i el seu entorn.
– Riscos i mesures preventives necessàries.
– Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificació de les tasques des d'un punt de vista preventiu.
– Riscos higiènics i la seva prevenció.
– Apilament de materials.
– Ordre i neteja.
– Manipulació de productes químics. Fitxa de seguretat. Simbologia.
I. Interferències entre activitats.
– Activitats simultànies o successives.
– Protocols d'actuació.
F. Drets i obligacions.
– Marc normatiu general i específic.
– Organització de la prevenció.
– Foment de la presa de consciència sobre la importància d'involucrar-se en la prevenció de riscos laborals.
– Participació, informació, consulta i propostes.

DVD: Treballs en altura
Manipulació Manual de Càrregues

Examen de comprensió de coneixements adquirits

Queda informat que les dades personals són necessàries per a la prestació dels nostres serveis, i s'incorporaran al fitxer de SERVEI DE 
PREVENCIÓ ALIENA EN SEGURETAT I SALUT S.L.U., societat responsable situada a C/ Cerverí 1, Baixos - 17001 GIRONA, on es 
podrà executar els drets d'accés, rectificació i cancel·lació de les dades existents en aquest fitxer, segons els termes establerts a la Llei 
Orgànica 15/99, del 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal i altres normatives complementàries.
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