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Programa (seguin el Anexo IV del Real decreto 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion, ampliado con actividades especificas del sector transporte)

A. Conceptos bésicos sobre seguridad y salud.
El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
Marco normativo béasico en materia de prevencion de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones basicos en esta materia.
B. Riesgos generales y su prevencion.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.
Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de proteccién individual.
Planes de emergencia y evacuacion.
El control de la salud de los trabajadores.
C. Riesgos especificos y su prevencién en el sector de TRANSPORTE/ DISTRIBUCION.

PRL para transporte por carretera: Identificacion de riesgos - verificacién, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno. - Evaluacion de riesgos -
Planificacién de las actividades desde el punto de vista preventivo. - Técnicas preventivas especificas

Carga / descarga / almacenamiento/ manutencion mecdnica y manual: Conceptos generales. - Cargas. Tipos. Embalajes. - Almacenamiento / clasificacién. zona de
trabajo, locales... - Equipos para manipulacién de cargas. Tipos... - Carretillas elevadoras. maniobras... - Accesorios de elevacién. - Implementos

Seguridad vial: - Conceptos Generales. - Factor Humano y sus riesgos. - Factor Vehiculo y sus riesgos. - Factor Via y sus riesgos. - Factor Sefializaciéon y sus riesgos. -
Factor Carga y sus riesgos. - Factores Velocidad / Tiempo y sus riesgos. Tacografo

Transporte de mercancia peligrosas: - Conceptos generales: Impacto ambiental. - Toxicidad para el hombre. - Peligrosidad por inestabilidad fisico - quimica. -
Clasificacién, envasado y etiquetado. Ficha de seguridad. - Factor Sefalizaciéon y sus riesgos. - Prevencion en el transporte. - Prevencién en el almacenamiento

D. Elementos basicos de gestién de la prevencion de riesgos.
Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» basicas.
Documentacioén: recogida, elaboraciéon y archivo.
Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.).
E. Primeros auxilios.
Procedimientos generales.
Plan de actuacion.
F. Coordinacién de actividades empresariales en centros de trabajo propios y externos
G. Recursos Preventivos

Datos de la Acciéon Formativa
Modalidad: MIXTA

Duracioén: 60 horas (20h presenciales + 40h teleformacién)
Fecha: Desde el 16 de abril hasta el 21 de mayo de 2018
Capacitaciéon

Este curso capacita para llevar a cabo las funciones de nivel bésico establecidas en el Art. 35 del R.D. 39/97, asi como para, una vez designado por su
empresa, ejercer las funciones de RECURSO PREVENTIVO segtn el Articulo 32 bis de la Ley 31/95, de Prevencién de Riesgos Laborales.



