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BREMELCAL, S.L.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals

1. EVALUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO: Personal técnico asfalto

GRUPO: N - No Sensibles

Tipo: =
Descripcion del puesto de trabajo

Incluye: jefe de obra y jefe de produccién

Riesgos detectados en el puesto de trabajo

No Riesgo detectado P
04 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento 4
03 Caidas de personas al mismo nivel 5
06 Pisadas sobre objetos 5
07 Choques contra objetos inmoviles 5
09 Golpes/cortes por objetos o herramientas 5
17 Contactos eléctricos directos 5
18 Contactos eléctricos indirectos 4
20 Accidentes causados por seres vivos 5
21 Atropellos o golpes con vehiculos 5
22 Accidentes de circulacién durante el trabajo 5
46 I?xp_osicién a radiaciones no ionizantes - Radiaciones 5
opticas
48 Exposicion a temperaturas ambientales extremas 6
53 Fatiga fisica. Posicién 5
95 Fatiga visual por trabajos de precision 5
64 Agresiones, sabotajes, atracos 5
65 Fatiga mental 5
RIESGO: 04 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Valoracién: Riesgo Tolerable

Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Relacion detalla de las causas del riesgo

Tipo
3. Actividad 4

Causa
Se almacenan materiales

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador
s Almacenamiento de materiales - Formacion:

NN N N NN N NN N NN NN N NN

Formacion sobre almacenamiento de materiales segun art. 19 de la LPRL

Medida de Control

N© de trabajadores:

N NNN RN WWRN W WNRE NN RO

€
2

Riesgo Tolerable

ﬁiéégb Td!erable '

Estimacion
Riesgo Tolerable
Riesgo Tolerable
Riesgo To!erable :
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Riesgo Tolerable
Riesgo fﬂoder_ago
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Riesgo Moderado
Riesgo Moderado

Riesgo Tolerable
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Riesgo Tolerable
Riesgo Tolerable
Riesgo Tolerable

Valoracion
Riesgo Aceptable
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Método de Trabajo

¢ Almacenamiento de materiales - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento:

Colocar los objetos en las estanterias de manera racional; los més pesados abajo.

Respetar las alturas maximas permitidas en los apilamientos.

No sobrecargar las estanterias; conocer de antemano cual es la carga maxima que puede soportar
cada estanteria.

Observar las caracteristicas de cada material y proporcionar las mejores condiciones de almacenaje
para cada material.

Guardar las piezas pequefias en recipientes y contenedores adecuados.

Reemplazar los elementos de embalaje (palets, cajas, etc.) deteriorados.

Sefializacidon
+ Almacenamiento de materiales - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento:
Senalizar la carga maxima admisible en las estanterias.

RIESGO: 03 - Caidas de personas al mismo nivel

Valoracién: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo
Caidas al mismo nivel por suelos resbaladizos o obsticulos en zonas de paso

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo B SR E Valoracion

Puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de :

de trabajo Trabajo 5 7 2 Riesgo Tolerable
3 % 1. Lugar de )

Se trabaja en obras de construccién Trabajo 5 7 2 Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador

e Obras de construccion - Formacion:

Formacién de Convenio Colectivo

e Orden y limpieza:

Formacion sobre orden y limpieza en relacion al art 19 de la LPRL

Medida de Control

* Obras de construccion:

Verificar periddicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo
¢ Orden y limpieza:

Verificar periodicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo

Método de Trabajo

* Obras de construccion - Caida al mismo nivel:
No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacien, “UNTR
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.
+ Caida al mismo nivel - orden y limpieza: B
No arrojar objetos al suelo. 0832¢;
Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.rz; /
Mantener las zonas de paso libres de obstéculos.
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencit de R’ISCOS Laborals

Recurso Preventivo
* Recurso Preventivo - Obras de construccion:
Es preceptiva la designacion por parte de los contratistas de recurso preventivo.

RIESGO: 06 - Pisadas sobre objetos

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo

Pisadas sobre objetos

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P E. | e Valoracién
; i¥ 1. Lugar de .
Se trabaja en obras de construccidn Trabajo 5 7 2 | Riesgo Tolerable
Puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de )
de trabajo Trabajo 5 7 2  Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador
« Obras de construccion - Formacion:
Formacién de Convenio Colectivo

Método de Trabajo

s Obras de construccién - Pisadas sobre objetos:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

» Pisadas sobre objetos - Orden y limpieza:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Recurso Preventivo
e Recurso Preventivo - Obras de construccion:
Es preceptiva la designacion por parte de los contratistas de recurso preventivo.

Uso de EPI's
« Pisadas sobre objetos- Orden y limpieza. Deambular por taller/almacén:

Utilizacion de calzado de seguridad

RIESGO: 07 - Choques contra objetos inméviles

Valoracion: Riesgo Aceptable @'
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles) %‘3\ f"‘“ 4’% rn !\ 1,. Q

Analisis del riesgo
Choches contra objetos inméviles

Relacidn detalla de las causas del riesgo
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Causa Tipo Bij L G Valoracion
Puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de .

de trabajo Trabajo 5 7 1  Riesgo Aceptable
Se trabaja en obras de construccion L. Lugarde 5 7 1 Riesgo Aceptable

Trabajo

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador

s Orden y limpieza:

Formacion sobre orden y limpieza en relacién al art 19 de la LPRL
e Obras de construccién - Formacion:

Formacién de Convenio Colectivo

Medida de Control

¢ Orden y limpieza:

Verificar periddicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo
» Obras de construccién:

Verificar periddicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo

Método de Trabajo

e Choques contra objetos inméviles - orden y limpieza:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

» Obras de construcciéon - Choques contra objetos inmoviles:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Recurso Preventivo
* Recurso Preventivo - Obras de construccion:
Es preceptiva la designacién por parte de los contratistas de recurso preventivo.

RIESGO: 09 - Golpes/cortes por objetos o herramientas

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anaélisis del riesgo

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P SRR (O Valoracion
Se utilizan herramientas manuales de corte (cutters, 2. Equipos de .
tijeras, etc.) Trabajo 5 7 2 Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador
« Herramientas manuales - Formacion:

Ficha de Informacion de Riesgos
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BREMELCAL, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Formacién sobre herramientas manuales segun art.19 de la LPRL

Método de Trabajo

* Herramientas de corte - Golpes/Cortes por objeto o herramienta:

Utilizar las herramientas eligiendo siempre el adecuado a cada operacion a realizar.

Cuando dejen de utilizarse, guardar las herramientas en lugar especifico para tal fin.

Al finalizar la tarea, colocar las herramientas correctamente en la caja de herramientas.
Transportar las herramientas en cajas o bolsas, nunca en los bolsillos.

Utilizar las herramientas cortantes de forma que el recorrido de corte se realice en direccion
contraria al cuerpo.

No utilizar las herramientas para otros fines, ni sobrepasar las prestaciones para las que han sido
concebidas.

No dejar las herramientas detras o encima de érganos de maquinas en movimiento.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
* Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 17 - Contactos eléctricos directos

Valoracion: Riesgo Moderado
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo

Contactos eléctricos directos

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo Ul E L & Valoracion
Se realizan trabajos con pantallas de visualizacion 2. Equipos de 2
de datos Trabajo 4 7 3 Riesgo Aceptable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador
e PVD's - Formacion:
Formacion sobre uso de PVD's y fuentes de energia, segun art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

« PVD's - Contactos eléctricos directos:

No realizar manipulaciones de la instalacion eléctrica ni de los equipos eléctricos.

Evitar salpicaduras a los equipos conectados a la corriente eléctrica, ni utilizarlos con las manos
himedas o mojadas.

No poner los aparatos eléctricos bajo el agua sin desconectarlos previamente.

No tratar de arreglar averias de tipo eléctrico: a la menor anomalia de este tipo desconectar el
equipo, poner un cartel de "maquina averiada" y dar aviso para que sea reparada por un
electricista.

No realizar trabajos de soldadura cuando llueve, o en lugares conductores, sin la proteccion
eléctrica adecuada.

Conectar los aparatos eléctricos con toma a tierra a bases de enchufe con puesta a?rra.

Evitar conectar mas de un aparato a la misma toma de corriente.

RIESGO: 18 - Contactos eléctricos indirectos

Valoracién: Riesgo Aceptable

“ocis "Mas Elau®
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencio6 de Rlscos Laborals

Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo

Contactos eléctricos indirectos

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo PELtE|'E Valoracion
Se realizan trabajos con pantallas de visualizacion 2. Equipos de :
& datae Trabajo i 7 3  Riesgo Aceptable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador
e PVD's - Formacion:
Formacién sobre uso de PVD's y fuentes de energia, segun art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

¢ PVD's - Contactos eléctricos indirectos:

No realizar manipulaciones de la instalacion eléctrica ni de los equipos eléctricos.

Evitar salpicaduras a los equipos conectados a la corriente eléctrica, ni utilizarlos con las manos
himedas o mojadas.

No poner los aparatos eléctricos bajo el agua sin desconectarlos previamente.

No tratar de arreglar averias de tipo eléctrico: a la menor anomalia de este tipo desconectar el
equipo, poner un cartel de "maquina averiada" y dar aviso para que sea reparada por un
electricista.

No realizar trabajos de soldadura cuando llueve, o en lugares conductores, sin la proteccion
eléctrica adecuada.

Conectar los aparatos eléctricos con toma a tierra a bases de enchufe con puesta a tierra.

Evitar conectar mas de un aparato a la misma toma de corriente.
RIESGO: 20 - Accidentes causados por seres vivos

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo
Accidentes causados por seres vivos: mordeduras, picaduras, etc.

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P e Valoracién
; ; - : ; Condiciones ;
El trabajo requiere la exposicion a la intemperie. Arabiantsles 5 7 1 | Riesgo Aceptable

Medidas preventivas del riesgo

Método de Trabajo
« Trabajo a la intemperie - Accidentes causados por seres vivos: gvf
Posibilidad de sufrir mordeduras o arafiazos de animales domésticos (gatos, perros, etc :

- Aplicar primeros auxilios: Lavar la herida con agua (jabén o desinfectante si se d:spone)
Cubrir la herida con una prenda limpia. RO
- Si estd el duefio del animal tomar sus datos y los de la mascota (vacunaciones, raza: )

Posibilidad de sufrir picaduras de insectos. Se debe:

Ficha de Informacion de Riesgos
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FREMELCAL, S.L.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals

- Intentar sacar el aguijon con unas pinzas.
- Aplicar antihistaminicos.
- Utilizar repelente de insectos.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

Uso de EPI's
» Trabajo a la intemperie - Accidentes causados por seres vivos:
Uso de repelente de insectos

RIESGO: 21 - Atropellos o golpes con vehiculos

Valoracion: Riesgo Moderado
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo

Atropellos o golpes con vehiculos

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo L E | € Valoracion

1. Lugar de 5 4 3

Trabajo Riesgo Moderado

Se trabaja junto a vehiculos en movimiento

Medidas preventivas del riesgo

Sefializacién
« Se trabaja junto a vehiculos en movimiento:
Sefializacion de las vias de circulacién. Uso de sefializacion acustica.

RIESGO: 22 - Accidentes de circulacién durante el trabajo

Valoracién: Riesgo Moderado
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo

Accidentes de circulacidon durante la jornada laboral

Relacién detalla de las causas del riesgo

Valoracion

0

Causa Tipo P E
2. Equipos de
Trabajo 3 ?

w

Riesgo Moderado

Se conducen vehiculos durante el trabajo

Medidas preventivas del riesgo

Formacidn a! trabajador
s Conduccion de vehiculos durante la jornada - Accidentes de circulacion:
Formacion sobre seguridad vial segun art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

Ficha de Informacion de Riesgos
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BREMELCAT, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

+ Conduccion de vehiculos durante la jornada - Accidentes de circulacién:

No bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
Circular sin prisas y atento a la maniobra que se esta realizando.

Guardar las distancias de seguridad.

Utilizar cinturén de seguridad.

No repostar combustible con el motor en funcionamiento.

Circular a velocidad moderada.

A ser posible, disponer las cargas de forma que no dificulten la visibilidad.

Indicar con suficiente antelacién las maniobras que se vayan a efectuar.

Respetar las velocidades maximas establecidas.

Ajustar correctamente retrovisores y espejos, antes de iniciar la conduccién.

No consumir alcohol, tranquilizantes o barbitiricos cuando se realicen tareas de conduccion.

RIESGO: 46 - Exposicion a radiaciones no ionizantes - Radiaciones épticas

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo
Exposicion a radiaciones ultravioletas, visible, infrarrojo o laser.

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P | E|C Valoracion

1. Lugar de 6 5 5

Trabajo Riesgo Tolerable

El trabajo requiere la exposicion a la intemperie

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico
« Realizar un estudio de exposicion a radiaciones no ionizantes,

Método de Trabajo
* Radiaciones no ionizantes - Exposicion a la intemperie:
No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.

Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las
precauciones en las zonas mas sensibles del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine.
Se deben protejer los labios.

Utilizar gafas de sol que absorban la radiacién UVA,

Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

Riesgos durante el embarazo/lactancia
» Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 48 - Exposicidon a temperaturas ambientales extremas

Valoracion: Riesgo Aceptable

Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles) éﬁfa ™
"@\}Lﬂ % S

Andlisis del riesgo
Exposicion a temperaturas ambientales extremas Y CONT
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FREMELCAL, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P il s, Valoracion

1. Lugar de 6 7 1

Trabajo Riesgo Aceptable

El trabajo requiere la exposicién a la intemperie

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico
« Realizar un estudio de confort / estrés térmico.

Formacion al trabajador
« Trabajo a la intemperie - Exposicién a temperaturas extremas:
Formacion sobre estrés térmico, seglin art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo
« Exposicion a temperaturas extremas - Trabajo a la intemperie:
No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mds dafiinos.

Utilizar prendas de vestir adecuadas vy llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las
precauciones en las zonas mas sensibles del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine.

Se deben protejer los labios.

Utilizar gafas de sol que absorban la radiacién UVA.

Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

Riesgos durante el embarazo/lactancia
+ Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

Uso de EPI's
« Trabajo a la intemperie - Exposicion a temperaturas extremas:
Uso de ropa de trabajo adecuada

RIESGO: 53 - Fatiga fisica. Posicién

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Mantenimiento de posturas forzadas o estaticas durante el trabajo.

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo Pl E| G Valoracién
js;‘::g:iere permanecer sentado gran parte de la 3. Actividad 5 2 5 Riesgo Tolerable
Se realizan trabajos continuados con pantallas de 3. Actividad 5 7 7 | Riese TalsrabIE

visualizacion de datos

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico
« Realizar un estudio ergonémico del puesto de trabajo

C/.
Parc de Ne
08820 E|fra
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Formacion al trabajador
e PVD's - Formacion:
Formacion sobre uso de PVD's y fuentes de energia, segun art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

» Trabajos sentado - Fatiga fisica. Posicién:

Sentarse recto, cerca de la mesa, la espalda contra el respaldo, las rodillas dobladas y los pies en el
suelo.

Usar cojin para soportar la parte baja de la espalda si no tenemos silla ergonémica.
Volver el cuerpo entero, no girarlo.

Sostener las paginas elevadas para su lectura.

Apoyar el codo sobre la rodilla para hablar por teléfono y no acunarlo en el cuello.
Romper los periodos de estar sentado con estiramientos y andando.

Cambiar de postura peridédicamente.

El mobiliario utilizado también hay que tenerlo en cuenta.

El trabajador tiene que poder llegar a todo su trabajo sin alargar excesivamente los brazos ni
girarse innecesariamente.

* PVD's - Fatiga fisica. Posicion:

Sentarse recto, cerca de la mesa, la espalda contra el respaldo, las rodillas dobladas y los pies en el
suelo.

Usar cojin para soportar la parte baja de la espalda si no tenemos silla ergondmica.

Volver el cuerpo entero, no girarlo.

Sostener las pdginas elevadas para su lectura.

Apoyar el codo sobre la rodilla para hablar por teléfono y no acunarlo en el cuello.

Romper los periodos de estar sentado con estiramientos y andando.

Cambiar de postura periddicamente.

El mobiliario utilizado también hay que tenerlo en cuenta.

El trabajador tiene que poder llegar a todo su trabajo sin alargar excesivamente los brazos ni
girarse innecesariamente.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
» Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 55 - Fatiga visual por trabajos de precision

Valoracidn: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Uso de pantallas de visualizacion de datos, trabajos de precision, etc.

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo 2o E LG Valoracion
Se realizan trabajos continuados con pantallas de 2. Equipos de ”
visualizacion de datos Trabajo 2 2 | Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

tTAnyGASA

Formacién al trabajador RO
s PVD's - Formacién: ¥
Formacion sobre uso de PVD's y fuentes de energia, segln art. 19 de la LPRL

Medida de Control

ya 40 1o bO
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BREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

* PVD's - Medida de control:
Plan de limpieza y mantenimiento de las luminarias

Método de Trabajo
» PVD's - Iluminacion:
Facilitar la entrada de luz natural en la zona de trabajo.

Adaptar la intensidad de la iluminacion a fa dificultad o precisién de cada tarea: 1000 lux para
trabajos de alta precision (joyeria), de 500 a 1000 lux para trabajos de precision (lectura, PVD), de
500 a 300 lux para trabajos de baja precision (almacenes) y 100 lux para lugares de paso.

Colocar una luz auxiliar si lo requiere la precision de la tarea a realizar.

Desarrollar un plan periodico de limpieza de luminarias y sustituirlas si fuera necesario.
Orientar los lugares de trabajo para evitar deslumbramientos.

Adquirir mobiliario con superficie mate para evitar reflejos.

Colocar las luminarias de forma que se eviten los reflejos en los puestos de trabajo.

RIESGO: 64 - Agresiones, sabotajes, atracos

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Trabajos que implican el trato con personas ajenas a la organizacion o trabajos en solitario.

Relacion detalla de las causas del riesgo
Causa Tipo Pl E 4 C Valoracion

E! trabajo requiere eI't’rato con otras personas 3. Actividad 5 7 5 Riesgo Tolerable
ajenas a la organizacion

Medidas preventivas del riesgo

Método de Trabajo
« Agresiones, sabotaje, atracos, intrusismo - Trato con personas ajenas a la organizacién:

En caso de agresiones mantener la calma e intentar dialogar con el agresor.

RIESGO: 65 - Fatiga mental

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Personal técnico asfalto (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo
Riesgos relativos a los requerimientos mentales del trabajo.

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo Pl E|E Valoracion
El trabajo requiere elevada carga mental 3. Actividad 5 7 2
Se trabaja a un ritmo muy elevado 3. Actividad 5 2

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico
s Realizar un estudio psicosocial en la empresa.
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Formacion al trabajador
« Fatiga mental - Formacion:
Formacion sobre psicosociologia segun art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

* Ritmo de trabajo elevado - Fatiga Mental:

El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del
estrés; para ello, es aconsejable la realizacion de ejercicio de manera habitual. En general, el
ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero ademas aumenta
también la resistencia psicoldgica: la realizacion de ejercicio nos obliga a desplazar la atencion de
los problemas psicologicos y nos permite el descanso y la recuperacion de la actividad mental
desarrollada anteriormente

El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo
constituye una medida aconsejable para la prevencién del estrés. Las demandas energéticas gue
actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un equilibrio
energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales
Fomentar la distraccion y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de
ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento de la atencion de los
problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracion y de relajacidon mental.

« Carga de trabajo elevada - Fatiga Mental:

El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del
estrés; para ello, es aconsejable la realizacidén de ejercicio de manera habitual. En general, el
ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero ademds aumenta
también la resistencia psicolégica: la realizacion de ejercicio nos obliga a desplazar la atencion de
los problemas psicolégicos y nos permite el descanso y la recuperacién de la actividad mental
desarrollada anteriormente

El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo
constituye una medida aconsejable para la prevencion del estrés. Las demandas energéticas que
actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un equilibrio
energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales
Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de
ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento de la atencién de los
problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracion y de relajacion mental.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia
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