
 

 
           
 
 

 
 

CERTIFICAT D’INFORMACIÓ I FORMACIÓ EN PRL:  
ESPECÍFICA PEL LLOC DE TREBALL (art. 18 i 19 LPRL) i  

CORONAVIRUS SARS-CoV-2 : COVID-19 

 
 

EIX PREVENCIÓ, S.L, Servei de Prevenció Aliè, acreditat pel Departament de Treball de la 

Generalitat de Catalunya, amb número SP096B i domicili al C/. Bisbe Font Andreu, 23 baixos 

de la localitat de Vic, certifica que,  

JOSEP GAROLERA MOLAS amb DNI 33940964W, treballador/a de l’empresa LOSTEC, 

S.A, amb NIF núm. A59932442,  ha rebut la informació i formació específica pel seu lloc 

de treball, tal i com s’estableix en l’article 18 i 19 de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos 

Laborals.  

 

FORMACIÓ i INFORMACIÓ EN PRL – ESPECÍFICA LLOC DE TREBALL : ANALISTA i 

CORONAVIRUS SARS-CoV-2 – COVID-19 

 

Denominació del curs: Formació i Informació PRL i específica lloc de treball (art. 18 i 19) 

 i CORONAVIRUS SARS-CoV-2 – COVID-19 

Durada del curs: 2 hores 

Curs realitzat: 16/12/2020 

Impartit per:  EIX PREVENCIÓ, S.L 

Lloc d’impartició:  C/. Santiago Ramon y Cajal, 95, Vic 

 
 
Tècnic/a formador/a:                                    Treballador/a: 

  

 

Èlia Fons Sanchez                                 
Tècnic/a Superior en PRL 
EIX PREVENCIÓ,S.L.  

 

 



 

 
TEMARI DEL CURS 

 
 

1. Introducció. 

2. Política de l’empresa en matèria de prevenció de riscos laborals. 

3. Organització de la prevenció en el centre de treball. 

4. Llei 31/95, de Prevenció de Riscos Laborals. Aspectes generals. 

5. Drets i obligacions. 

6. Riscos generals i específics del lloc de treball. 

7. Mesures preventives i normes de seguretat del lloc de treball. 

8. Equips de protecció col·lectiva i individual. 

9. Mesures d’actuació en situacions d’emergència.  

10. Actuació bàsica en primers auxilis: PAS. 

11.  COVID-19: 

11.1. Aspectes generals del Coronavirus. 

11.1.1. Què és el Virus SARS-Cov-2 

11.1.2. Clínica que produeixen els virus  

11.1.3. Inici del Coronavirus SARS-Cov2 

11.1.4. Malaltia que produeix: COVID-19 

11.2. Efectes sobre la salut. Simptomatologia  Covid-19. 

11.3. Grups vulnerables 

11.3.1. Què són els grups vulnerables 

11.3.2. Como procedir en cas de pertànyer a un grup vulnerable  

11.4. Como es produeix el contagio 

11.5. Tractament de la malaltia  

11.6. Mesures preventives específiques en el treball  

11.6.1. Mesures preventives en els desplaçaments  

11.6.2. Mesures preventives en el centre de treball  

11.7. Recomanacions als treballadors  

11.8. Recomanacions en el retorn a la llar després de la jornada de treball  

11.9. Mesures preventives generals  

11.10. Utilització de la mascareta  

11.11. Utilització dels guants  

11.12. Higiene de mans 

 


