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El servicio de Prevención Ajeno  MEDITRAUMA,  S.L. entidad acreditada por  la  Generalitat  de  

Catalunya  (SP-067-B),  otorga  este  documento  a: 

DON AHMED NEMHARRAK 

Con NIE nº X3565351-Y 
Certificando que ha asistido con aprovechamiento al curso de 2:00 horas en Formación genérica y 

específica de su puesto de trabajo:  

SECTOR CONSTRUCCION: COLOCACION SUELOS TECNICOS CONTINUOS 

En Prevención de Riesgos Laborales (LEY 31/1995), impartido el día 27/04/2016 en las instalaciones 

de MEDITRAUMA, SL. Para la empresa ALTA PLANIMETRIA, SL 

CONTENIDO DEL CURSO , RESUMEN TEMARIO 
A. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD y SALUD 

- El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. 

Factores de riesgo. 

- Marco normativo básico en materia de prevención de 

riesgos laborales. 

- Deberes y obligaciones básicas en esta materia. 

B. TÉCNICAS PREVENTIVAS ELEMENTALES SOBRE 
RIESGOS GENÉRICOS. 
- Disciplinas en materia de prevención. 

- Riesgos y su prevención por cada disciplina en materia de 

prevención. 

- Protección Colectiva. 

- Equipos de Protección Individual. 

- Señalización. 

- Simbología de los productos. 

C. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA. 
- Procedimientos generales. 

- Plan de actuación. 

D. RIESGOS GENERALES SECTOR CONSTRUCCION 
 

DOCUMENTACIÓN ENTREGADA 
1. Resumen. Curso inicial en prevención de riesgos laborales.  
2. PLAN DE PREVENCION de  ALTA PLANIMETRIA, SL, responsables, funciones, procedimiento 

comunicación riesgos e inspecciones de seguridad, recurso preventivo, coordinación PRL 
actividades empresariales. 

3. EVALUACION DE RIESGOS 
 

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide el presente certificado en  

Barcelona a 27 de Abril de 2016 
 

El Director Gerente 

Francisco Padua Giménez 

 
 

 



 

INFORMACION AL PUESTO DE TRABAJO (art. 18 Ley 31/1995) 

 

FICHA RIESGOS PUESTO DE TRABAJO (EVALUACION DE RIESGOS ALTA PLANIMETRIA, SL) 

 
CAÍDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL 
 
CAÍDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 
 
CAÍDA DE OBJETOS POR DESPLOME O 
DERRUMBAMIENTO 
 
CAÍDA DE OBJETOS EN MANIPULACIÓN 
 
CAÍDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 
 
PISADAS SOBRE OBJETOS 
CHOQUES CONTRA OBJETOS INMÓVILES 
 
CHOQUES CONTRA OBJETOS MÓVILES 
 
GOLPES / CORTES POR OBJETOS O 
HERRAMIENTAS 
 
PROYECCIÓN DE FRAGMENTOS O 
PARTÍCULAS 
 
ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS 
 
ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MÁQUINAS 
O VEHÍCULOS 
 
SOBREESFUERZOS 

EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS AMBIENTALES 
EXTREMAS 
 
CONTACTOS TÉRMICOS 
 
CONTACTOS ELÉCTRICOS  
 
INHALACIÓN O INGESTIÓN DE SUSTANCIAS 
NOCIVAS 
 
CONTACTO CON SUSTANCIAS 
SENSIBILIZANTES, IRRITANTES, CAÚSTICAS 
O CORROSIVAS 
 
EXPOSICIÓN A RADIACIONES 
 
EXPLOSIONES 
 
INCENDIOS 
 
CAUSADOS POR SERES VIVOS 
 
ATROPELLOS, GOLPES O CHOQUES CON O 
CONTRA OBJETOS 
 
ACCIDENTES DE TRÁFICO 
 
 

CAUSADOS POR CONTAMINANTES 
QUÍMICOS 
 
CAUSADOS POR CONTAMINANTES FÍSICOS 
 
CAUSADOS POR CONTAMINANTES 
BIOLÓGICOS  
 
CARGA FÍSICA 
 
CARGA MENTAL 
 
CARGA VISUAL 
 
DISCONFORT 
 
OTROS 
- COORDINACION PRL 
- FORMACION 
- VIGILANCIA DE LA SALUD 
- EPIS 
- MEDIOS AUXILIARES 
- MAQUINARIA FIJA 
 

 

 

 

FDO. XAVIER MORA PALACIO  

TECNICO EN PREVENCION RIESGOS LABORALES 

 
 


