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El Sr. MOHAMED CHAMHAROUCH IDRISSI 

Con DNI 48194270R 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

En fecha, 26/12/2016 ha asistido con aprovechamiento a la formación de  

 NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN EN LA CONSTRUCCIÓN  

según establece el Convenio General del Sector de la Construcción y Metal.  

 
 
 
 
 
 
Se expide el siguiente certificado en Girona a 26/12/2016 
 
 
 
 
      
                                                                                  Firma del interesado,  
 
                             
 
 
 
 
 
                                        Josep Serrat  
                         Director de ERGO LABORIS S.L.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duración: 60 horas  
Modalidad: Mixta 
Acción: 44 Grupo: 12 
Fecha inicio: 26/11/2016   Fecha final: 26/12/2016 
Localidad de impartición: SALT 
Código curo: 037158111CAT 
Registro FLC nº.0312080375 
 



 
 
 
Contenidos formativos: 
 
 

A. Conceptos básicos sobre seguridad y salud     
a. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factor de riesgo.  
b. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales 
c. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales. Deberes y obligaciones 

básicos en esta materia.  
B. Riesgos generales y su prevención  

a. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad  
b. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo  
c. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral.  
d. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de 

protección individual.  
e. Planes de emergencia y evacuación  
f. El control de la salud de los trabajadores  

C. Riesgos específicos y su prevención en el sector de la construcción  
a. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, 

plataformas de trabajo, escaleras, etc.)  
b. Implantación de obra. Locales higiénicos sanitarios, instalaciones provisionales, etc.  

D. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos  
a. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo  
b. Organización preventiva del trabajo: ‘rutinas’ básicas.  
c. Documentación: recogida, elaboración y archivo 
d. Representación de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevención, comité 

de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.)  
E. Primeros auxilios  

a. Procedimientos generales  
b. Plan de actuación  
 

 
Duración: 60 horas  
 
 
Registro interno acción formativa: 107-2016 
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