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A, Conceptos i:ásicos sobre seguridad y sal*d.

n El trabajo y ia salud, Los riesgcs profesinn*les. Factores de niesgo.
. Daños deriv¿dos del trabajo. Los accidentes de trabajo y las
enfermedacles profesionatres. Otras patologías derivadas clel tnabajo.
r Marco normativo básico e¡-r materia de prevención de riesgos iaborales.
Deberes y obligaciones básicos en esta n"'lateria.

B. Riesgos gener*les y su prevenciÓn.

r Riesgcs ligados a las condiciones cle seguridad.
¡ Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
. La carEa del trabajo, ia fatiga y la insatisfacciÓn laboral.
. Sistemas elernentales de conl"rcl de riesgos. Medios de protección
colectiva y equipos de protecciÓn individual.
. Pianes de emergencia y evacuación.

" el control cle la salud de los t¡-abajadores.

C. Riesgos específicos y su prevención en ei sector de la cnnstrucción.

. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes {redes,
barandilias, andamics, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
. trrnplantacién de obra. Locales lrigiénico sanitarios, instalaciones
provisionales, etc,
. Riesgo eléctrico: ¡nediclas preventivas básicas, ias cinco reglas de oro,
nranipuiación dc herramientas eléctricas, riesEo de contacto eléctrico directo e
i nd i recto,

D, Flementos básicas de gestiérr de la pnevención de riesgos,

* Organisn-los púbtric*s relacianados con 1a seguridad y sali-ld en el
trabajo.
" OrganizaciÓn preventiva del trabajo: "riltinas" básicas.
Documentación : recogida, elabora ción y archivo.

" Representación de ios lrabajadores, Derechos y obligaciones
(delegados de prev*nción, comité de seguridad y salud, trabajadores
designaclos, etc)

f. Primeros auxilios,

n Frocedimient*s generales.
n Plan de actu¿ción.
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El Sr. ALEJANDRO ANGUREN GOMEZ ARANDA 

con DNI 47659849P 

 
 
 
 
 
 
 

 

En fecha, 21 de Noviembre de 2019, ha asistido con aprovechamiento a la formación de 6 

horas  Segundo Ciclo por oficios de CONSERVACIÓN Y EXPLOTACIÓN DE CARRETERAS 

según establece el VI Convenio General del Sector de la Construcción 2017-2021 

 
 
 
 
 
 
Se expide el siguiente certificado en Sabadell, 21 de Noviembre de 2019 
 
 
 
 
     
                                                                                  Firma del interesado,  
 
 
 
   
 
 
                                      Josep Serrat  
                         Director de ERGO LABORIS S.L.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duración: 6 horas  
Modalidad: Presencial  
Fecha inicio: 21/11/2019                   Fecha final: 21/11/2019 
Localidad de impartición: Sant Vicenç dels Horts 
Registro FLC nº.0312080375 
Código curso FLC nº 03757149CAT 
 

 



 
Contenido formativo: 
 
1. Definición de los trabajos. 
- Conceptos básicos sobre carreteras. Tramos especiales (túneles, viaductos, etc.). Equipamiento e instalaciones. 
- Aspectos generales de conservación y explotación. Operaciones y actividades. 
- Vialidad. Actuación frente a emergencias e incidencias. 
- Seguridad vial. Señalización y balizamiento. Alumbrado. 
- Vialidad invernal. 
- Maquinaria y equipos de conservación. Descripción y características. 
 
2. Técnicas preventivas específicas. 
- Identificación de riesgos. 
- Evaluación de riesgos del puesto. 
- Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas. 
- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, dispositivos de seguridad, etc. 
- Manipulación manual de cargas. 
- Medios de protección colectiva (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento). 
- Equipos de protección individual (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento). 
- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases H y P,...). 
- Afección a la circulación de las vías públicas.Señalización de obras. 
 
 
 
Duración: 6 horas  
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