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GIROPREVEN, S.L. (GP) empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya com a Servei de
Prevencié Ali€é amb el nim. SP-004-G i homologada per la Fundacié Laboral de la Construccid amb el
nimero de Registre 0604111453, amb domicili a C/ Riera Bugantd, 1 baixos de Girona,

CERTIFICA: Que d acord amb el programa formatiu establert, el/la treballador/a:

JOSE LUIS LLAGOSTERA ESCALONA
amb DNI/NIP n°: 32853357L,
de I'empresa: SOLER PRINCIPAL, S.L.

ha realizat amb aprofitament el CURS DE IV CONV CONSTRUCCION. SEGUNDO CICLO:
ALBANILERIA, en el qual s imparteix formacid i informacié especifica pel seu lloc de treball segons
marca | "Art.18 i 19 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals i conforme al
1V Conveni Col'lectiu General del Sector de la Construccio:

CODI DEL CURS: 14532452CAT

CONTINGUT:
A. Definicion de los trabajos.
Fachadas (fabrica de ladrillo y revestimiento de cemento).
Distribucién interior.
Materiales (cerdmicos, carton-yeso, escayola, etc.).
B. Técnicas preventivas especificas.
Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta.
Evaluacion de riesgos en el caso de que no exista plan.
Protecciones colectivas (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).
Protecciones individuales (colocacidn, usos y obligaciones y mantenimiento).
C. Medios auxiliares, equipos y herramientas.
Andamios. Borriquetas. Plataformas de trabajo, pasarelas, etc.
D. Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.
Riesgos y medidas preventivas necesarias.
Conocimiento del entorno del lugar de trabajo.
Planificacidn de las tareas desde un punto de vista preventivo.
Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.
E. Interferencias entre actividades.
Actividades simultdneas o sucesivas.
F. Derechos y obligaciones.
Marco normativo general y especifico. Organizacién de la prevencidn.
Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en
la prevencién de riesgos laborales.
Participacién, informacion, consulta y propuestas.

Data d'inici: 14/06/2012 Data final: 14/06/2012
Durada: 6,0 h Modalitat: PRESENCIAL
I perqué aixi consti, signa aquest certificat a GIRONA, a 14/06/2012.
LD

DAVID VIDAL REMENTOL
Tecnic Superior en Prevencio de Riscos Laborals. Y
Departament de Formacié de Giropreven, SL 4« _

-

Acreditat pel Dept. de Treball de la Generalitat de Catalunya. Niim. de registre SP-004-G
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GIROPREVEN, S.L. (GP) empresa acreditada por la Generalitat de Catalunya como Servicio de
Prevencion Ajeno con el nim. SP-004-G y homologada por la Fundacién Laboral de la Construccién con
el nimero de Registro 0604111453, con domicilio en C/ Riera Buganto, 1 bajos de Girona,

CERTIFICA: Que de acuerdo en el programa formativo establecido, el/la trabajador/a:

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
con DNI/NIP n©: 32853357L,

ha realizado con aprovechamiento el CURSO DE SEGUNDO CICLO 6H. EXPLANADAS Y
EXTENDIDO DE FIRMES, en el cual se imparte formacion e informacion especifica del puesto de
trabajo seglin marcan los Art.18 y 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos
Laborales y conforme al Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion:

CODIGO DEL CURSO: 14537091CAT

CONTENIDO:
Contenido formativo especifico para trabajos de estabilizacion de explanadas y extendido de firmes:

1.-Definicion de los trabajos.

- Explanadas. Tipos de terrenos: caracteristicas y comportamiento.

- Subbases, firmes y pavimentos. Tipos.

- Proceso de ejecucién: comprobacion y preparacion de la superficie de asiento, aportacién del material,
extendido y nivelacion, riego, compactacion y fratasado, en su caso.

- Maquinaria empleada (descripcion y caracteristicas): extendedoras, compactadoras, fratasadoras, etc.

2.-Técnicas preventivas especificas.

- Identificacion de riesgos.

- Evaluacion de riesgos del puesto.

- Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.
- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, dispositivos de seguridad, etc.
- Manipulacién manual de cargas.

- Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Equipos de proteccion individual (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad...).

- Afeccion a la circulacion de las vias publicas. Sefalizacion de obras.

Fecha de inicio: 24/03/2014 Fecha final: 26/03/2014
Duracion: 6,0 h Modalidad: PRESENCIAL

Y para que-a iFQT[S, , Selfirma este certificado en EIXAMPLE DE PARETS DEL VALLES, a 26/03/2014.
SERY »z’*‘m‘\'\'-cln 5
- / - -17.6N 700
MARC GASCON TUXUERA
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.
Departamento de Formacion de Giropreven, SL
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GIROPREVEN, S.L. (GP) empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya com a Servei de
Prevencié Ali€¢ amb el nim, SP-004-G i homologada per la Fundacié Laboral de la Construccié amb el
numero de Registre 0604111453, amb domicili a C/ Riera Bugantd, 1 baixos de Girona,

CERTIFICA: Que d acord amb el programa formatiu establert, el/la treballador/a:

JOSE LUIS LLAGOSTERA ESCALONA
amb DNI/NIP n°: 32853357L,
de I'empresa: SOLER PRINCIPAL, S.L.

ha realizat amb aprofitament el CURS DE FORMACION CONS. SEGUNDO CICLO 20 H-MOVIMENT
TERRES, en el qual s imparteix formacié i informacid especifica pel seu lloc de treball segons marca
["Art.18 i 19 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals i conforme al IV
Conveni Col*lectiu General del Sector de la Construccio:

CODI DEL CURS: 145315614CAT

CONTINGUT:
CONDUCTORES DE CAMIONES Y MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS (SEGUN ART. 156 DEL IV
CONVENIO COLECTIVO GENERAL DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION 2007-2011)
A. DEFINICION DE LOS TRABAJOS.
TIPOS DE MAQUINAS. MAQUINARIA DE TRANSPORTE CAMION, DUMPER, MAQUINARIA DE MOVIMIENTO
DE TIERRAS Y COMPACTACION: BULLDOZER, PALA CARGADORA RETROEXCAVADORA
MOTONIVELADORA, "JUMBO", ESTENDEDORA/COMPACTADORA ASFALTICAS, ETC. IDENTIFICACION DE
RIESGOS (ATROPELLO, VUELCO DE LA MAQUINA, ATRAPAMIENTO, ELECT ROCUCION EXPLOSION,
INCENDIO, PROYECCION DE PARTICULAS RUIDO, VIBRACIONES, ESTRES TERMICO, FATIGA, ETC.).
B. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL USO DE LA MAQUINARIA Y DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO CONCRETOS. EVALUACION DE RIESGOS EN EL CASO DE QUE NO EXISTA PLAN. ACCESOS PARA
VEHICULOS Y PERSONAS. PROTECCIONES COLECTIVAS (COLOCACION USOS, OBLIGACIONES Y
MANTENIMIENTO). PROTECCIONES INDIVIDUALES (COLOCACION, USOS, OBLIGACIONES Y
MANTENIMIENTO). FORMACION ESPECIFICA DEL OPERADOR. AUTORIZACION DE USO. SENALIZACION.
CONDUCCIONES ENTERRADAS (ELECTRICAS, TELECOMUNICACIONES, GAS, SANITARIAS, ETC.).
C. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
UTILES DE LA MAQUINA O EQUIPO DE TRABAJO. MANTENIMIENTO Y VERIFICACIONES, MANUAL DEL
FABRICANTE, CARACTERISTICAS DE LOS PRINCIPALES ELEMENTOS, DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD,
DOCUMENTACION SISTEMAS DE ELEVACION ETC.
D. VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS NECESARIAS. CONSTRUCCIONES COLINDANTES. PROTECCIONES
PERIMETRALES. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO DEL LUGAR DE TRABAJO. PLANIFICACION DE LAS
TAREAS DESDE UN PUNTO DE VISTA PREVENTIVO. TRANSITO POR LA OBRA (ZANJAS, DESNIVELES).
CONSIDERACIONES RESPECTO AL ESTUDIO GEOTECNICO.
E. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES. . )
ACTIVIDADES SIMULTANEAS O SUCESIVAS. SENALIZACION Y TRANSITO.
F. DERECHOS Y OBLIGACIONES. )
MARCO NORMATIVO GENERAL Y ESPECIFICO. ORGANIZACION DE LA PREVENCION,
FOMENTO DE LA TOMA DE CONCIENCIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE INVOLUCRARSE EN LA
PREVENCIO'N’DE RIESGOS LABORALES,
PARTICIPACION, INFORMACION, CONSULTA Y PROPUESTAS.

Data d'inici: 11/06/2012 Data final: 13/06/2012 Durada: 20,0 h Modalitat: PRESENCIAL
I perqué aixi consti, signa aquest certificat a GIRONA, a 13/06/2012

DAVID VIDAL REMENTOL
Tecnic Superior en Prevencio de Riscos Laborals.
Departament de Formacié de Giropreven, SL

' p
Acreditat pel Dept. de Treball de la Generalitat de Catalunya. Niim. ; 9 !
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SOLER PRINCIPAL, S.L.

Huesca, a 21 de octubre de 2011
Apreciado cliente:
Con la presente le informamos que los trabajadores que se citan a continuacion han
realizado con aprovechamiento, la siguiente accién formativa que se ha desarroliado el
pasado mes de Septiembre y presente mes de Octubre, los dias, viernes 30, sabado 1

y domingo 2:

Curso de Aparatos Elevadores 20 horas (segin IV C.G.S. de la Construccién).

FRANCISCO FERNANDEZ SOLER 27229987 - B
JUAN GRANERO BELASTEGUI 38491455 - N
JOSE LUIS LLAGOSTERA ESCALONA 32853357 - L
ALBERT METSCHKE 45581174 - P
RAFAEL FORNIELES GONZALEZ 39156232 -C
JORGE SALIDO COLOMERA 45473229 - K

La formacién impartida consta de los siguientes contenidos:

Definicién de los trabajos
- Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Grda torre, montacargas,
magquinillo, plataformas de elevacion maviles, manipuladoras telescopicas, etc.

Técnicas preventivas especificas

- Aplicacién del plan de seguridad v salud en el uso de la maquina o del equipo de
trabajo concreto. Evaluacion de riesgos en el caso de que no exista plan.

- Protecciones colectivas (colocacion, usos, ohligaciones y mantenimiento).

- Protecciones individuales {colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Formacion especifica del operador. Autorizacion de uso.

- Sefializacion.

BALMAR FORMACION, INGENIERIA Y PROYESTOS, S.L. - Parque Tecnologico Walqa — Edificio 3, 22197 Cuarte (Huesca)
Tel: 974214106 - Fax; 974234445 - e-mail: info@balmar-formacion.es - werw.balmar-formacion.es
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Medios auxiliares, equipos y herramientas

- Utiles de la maquina o del equipo de trabajo.

- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los
principales elementos, dispositivos de seguridad, documentacion, sistemas de
elevacion, efc.

Verificacién, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno

- Riesgos y medidas preventivas necesarias.

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo {instalaciones de alta tension,
limitaciones de carga y alcance). Planificacion de las tareas desde un punto de vista
preventivo.

- Emplazamiento de la maquina o del equipo.

Interferencias entre actividades

- Actividades simultaneas o sucesivas. Interferencias con otras maquinas de la zona
(gruas).

- Protocolos de actuacion de los operadores en caso de interferencias.

Derechos y obligaciones

- Marco normativo general y especifico.

- Organizacion de la prevencion.

- Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la
prevencion de riesgos laborales.

- Participacion, informacion, consulta y propuestas.

* Material acogido al IV Convenio General de la Construccion 2007-2011,

Haciendo referencia especial al Articulo 138 del mismo convenio.

En breve les extenderemos los certificados pertinentes para cada trabajador.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

106 - Fax. 874 234 445

j%_..a.imﬂg rrnacion, s

Sara Fernandez Martinez
Coordinadora de Formacién

BALMAR FORMACION, INGENIERIA Y PROYECTOS, S.L. - Pargue Tecnologico Walga — Edificio 3, 22197 Cuarle (Huesca)
Tel: 974214106 - Fax: 974234445 - e-mail: info@balmar-farmacion.es - www.balmar-formacion.es




328533571

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencion de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MINIDUMPER

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 20/11/2014. Fecha fin: 20/1 1/%014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 20 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792
C/Brurlzi,?ger, 22
08402 GHANOLLERS
TeJf 938709882

T5l

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE CONDUCTOR DE MINIDUMPER

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefializacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

NP WNOEHEO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en e puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacién y
carga y descarga.

-Carga real de camion,

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. ¢/ Bruniquer, 22 local
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 NIF B-65667792



32853357L

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencion de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE PALA CARGADORA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 18/11/2014. Fecha fin: 18/11/2014
Lugar de imparticién: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 18 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.

NIF 66 ]92
CfBr m er,
03402 OLLERS

933709882

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CONDUCTOR DE PALA CARGADORA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEQRICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

(e p T 5 I S SV N0 I

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacion en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y carga y
descarga.

~ -Terminar la tarea. La maquinaria en reposo,

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos,

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Brumquer, 22
08402 Granollers Telf v fax 93 870 958 82 CIF B-65667792



32853357L

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE RETROEXCAVADORA MIXTA

Modalidad; Presencial
Fecha inicio: 17/11/2014. Fecha fin: 17/1 1/%014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 17 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 66667792
C/Bruniguer, 22
08402 GRANOLLERS
Te)f 938709882

U |
\

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CONDUCTOR DE RETROEXCAVADORA MIXTA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

Ul WM

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacion en el puesto de conduccion.

-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y carga vy
descarga.

~ ~Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupec de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniquer, 22

o

08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



32853357L

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MINICARGADORA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 19/11/2014. Fecha fin: 19/1 1/%014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevenciéon, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 19 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792 >
clquni‘ er,22
08402 GRANOLLERS
Telf 938709882

.
1

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE OPERADOR DE OPERADOR DE MINICARGADORA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sehalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

P WNEFEO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y
carga y descarga.

-Carga real de camion.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniquer, 22 local
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 NIF B-65667792



32853357L

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS
FRONTAL

Modalidad: Presencial
Fecha inicio; 21/11/2014. Fecha fin: 21/1 1/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencidn, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 21 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792 >
C/Brynigder, 22
08402 GRANOLLERS
Telf; 938709882

|

\

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS
(FRONTAL)

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El operador.

La carretilla elevadora.
Circulacion, carga y descarga.
El entorno de trabajo.
Mantenimiento.

Las baterias.

Riesgos mas frecuentes.

NOuh WNEHEO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccién.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion vy
carga y descarga.

-Terminar la tarea. La carretilla en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Practica realizada con carretilla elevadora frontal.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. c/. Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf. 93-8709882 CIF. B-65667792
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FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencion de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MAQUINARIA EXCAVADORA
GIRATORIA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 14/11/2014. Fecha fin: 14/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 14 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792 >
C/Bruniguer, 22

08402 GHANOLLERS
Telf/ 938709882

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



OPERADOR DE MAQUINARIA EXCAVADORA GIRATORIA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.
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PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado:
-Circulacion

-Carga y descarga.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniguer,22
08400 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792
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FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 8 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL (tijera-brazo articulado “Tipo 3A-3B”)

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 14/10/2015. Fecha fin: 14/10/2015
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES (BARCELONA)

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencién, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 14 de octubre de 2015.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia con DNI 52163413B

La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.

NIF: 65667792
C/Bruniguer, 22
08402 GRANOLLERS

yf./ls-as?oessz
-
i

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 GranollersTelf y fax 93 87098 82 CIF B-65667792



OPERADOR DE PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAL
(TIJERA-BRAZO ARTICULADO (TIPO 3A-3B)

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA: 4 horas

1. El operador de plataforma elevadora de personas PEMP.

2. Lla plataforma elevadora de personas.

3. Normas de seguridad en el manejo de la plataforma elevadora de
personas.

4. El mantenimiento de la plataforma elevadora de personas.

5. Riesgos laborales de la plataforma elevadora de personas y

prevencién.
6. Medidas preventivas

PROGRAMA PARTE PRACTICA: 4 horas
-Revisiones previas al manejo.
-Manejo.

-Limitaciones y protecciones.

-Consignacion, rescate y cierre de la PEMP.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 GranollersTelf'y fax 93 87098 82 CIF B-65667792
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SALUD SERVIS, S.L. debidamente acreditada con n° de registro
1303121765 para impartir las actividades descritas en el V Convenio
General del Sector de la Construcciéon y en el Acuerdo Estatal del Sector
del Metal de 3 de marzo de 2009, certifica que,

JOSE LUIS LAGOSTENA ESCALONA
CON DNI 32853357L

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 60 horas de duracion
correspondiente a:

NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES,
METAL/CONSTRUCCION

Modalidad: Semipresencial

Fecha inicio: 16/06/2015. Fecha fin: 22/06/2015
Lugar de imparticion: Granollers

N° de curso: 1765158149CAT

Acreditandole para ejercer las funciones establecidas en el Reglamento de
los Servicios de Prevencién RD 39/1997-RD 614 y de acuerdo con el V
Convenio General de la Construcciéon y el Acuerdo Estatal del Sector del
Metal vigentes, y para que conste se expide el presente certificado en
Barcelona, a 22 de junio de 2015.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 521634138
La entidad formadora El interesado/a

SALUD éamg_ls.ls,i-
N.LF. B:04217375
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Curso impartido por SALUD SERVIS, S.L. Telé¢fono 938709882 CIF B-64217375



CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
METAL/CONTRUCCION

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

* El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

* Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las
Enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

* Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencién.

* Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

* Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

* La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

* Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién
colectiva y equipos de proteccién individual.

* Planes de emergencia y evacuacion.

* El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencién en el sector de la construccién.

» Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes,
barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
e Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones
provisionales, etc.
* Riesgo eléctrico: medidas preventivas basicas, las cinco reglas de oro, manipulacién de
herramientas eléctricas, riesgo de contacto eléctrico directo e indirecto.

D. Elementos bésicos de gestion de la prevencion de riesgos.

* Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el
trabajo.

e Organizacion preventiva del trabajo: “rutinas” bésicas.
Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

* Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones
(Delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores
designados, etc.)

E. Primeros auxilios.

® Procedimientos generales.
¢ Plan de actuacion.





