
 

 
 
 
 

 
 
 
 

CERTIFICAT FORMACIÓ  (60 H)  
CURS DE NIVELL BÀSIC EN PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 

 
 
EIX PREVENCIÓ, S.L., Servei de Prevenció Aliè, acreditat pel Departament de Treball i 
Indústria de la Generalitat de Catalunya, amb número d’acreditació SP-096-B i registre de 
la Fundació Laboral de la Construcció/Metall núm. 0311101253, certifica que: 
 
XAVIER BUENO GOMEZ amb Document Nacional d’Identitat (DNI) núm. 47850135S, ha 
realitzat el Curs de Nivell Bàsic en Prevenció de Riscos Laborals de 60h, d’acord al temari 
oficial de l’Annex IV del Reial Decret 39/1997 pel que s’aprova el Reglament dels Serveis 
de Prevenció i d’acord als continguts formatius del V Conveni General del Sector de la 
Construcció i de l’Acord Estatal del Sector del Metall. 
 

 
 
 
 FORMACIÓ PRL 60 H – NIVELL BÀSIC EN PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 
 
 
Denominació del curs:  NIVELL BÀSIC EN PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 

(60 H)  
Sector Construcció / Metall 

Codi del curs: 125382314CAT 
Durada del curs:  60 hores  
Modalitat: 
Data inici curs: 
Data fi curs: 

Semipresencial 
28/01/2022   
25/02/2022 

Impartit per:  Eix Prevenció, S.L 
Lloc d’impartició: C/ Bisbe Font Andreu, 23 baixos – Vic 

 

 
 
A Vic, a 25/02/2022 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Sílvia Grabolosa Caralt 
EIX PREVENCIÓ, S.L 

 



 

 

TEMARI DEL CURS 

Temari curs de formació de Tècnic de Nivell Bàsic de Prevenció  

(60h en modalitat semi-presencial)  

 
Temari oficial d’acord amb el Reial Decret 39/1997 pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de 

Prevenció i l’ampliació corresponent amb els continguts del V Conveni General del Sector de la 
Construcció / Acord Estatal del Sector del Metall i amb el Reial Decret 1109/2007 

 que desenvolupa la Llei de 32/2006. 

 

A) Contingut mínim del programa de formació, pel desenvolupament de les funcions de nivell 
bàsic (50 h.) 

 

Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball. 

 El Treball i la Salut: els riscos professionals. Factors de risc. 

 Danys derivats del treball. Els Accidents de Treball i les Malalties Professionals. 
Altres patologies derivades del treball. 

 Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de riscos laborals. Drets y deures 
bàsics en aquesta matèria. 

Riscos generals i la seva prevenció. 

 Riscos lligats a les condicions de Seguretat. 

 Riscos lligats al medi-ambient de treball. 

 La càrrega de treball, la fatiga y la insatisfacció laboral. 

 Sistemes elementals de control de riscos. Protecció col·lectiva i individual. 

 Plans d’Emergència i evacuació. 

 El control de la salut dels treballadors.  

Riscos específics i la seva prevenció en el sector corresponent a l’activitat de l’empresa.
  

Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos. 

 Organismes Públics relacionats amb la Seguretat i Salut en el Treball. 

 Organització del treball preventiu: "rutines" bàsiques. 

 Documentació: recollida, elaboració i arxiu. 

Primers Auxilis. 

B) Ampliació del temari anterior amb els continguts del V Conveni General del Sector de la 
Construcció/Acord Estatal del Sector del Metall i amb el Reial Decret 1109/2007 que 
desenvolupa la Llei de 32/2006 Reguladora de la Subcontractació en el Sector de la 
Construcció (10 h). 

 

 En l’apartat de legislació i marc normatiu bàsic:  
Obligacions i responsabilitats. 
Organització de la prevenció i la integració en la gestió de l’empresa. 

 En l’apartat d’investigació d’accidents: 
Costos de la sinistralitat i rendibilitat de la prevenció. 

 Incorporació de l’apartat de Plans d’Emergència i Evacuació. 

 Ampliació de l’apartat de primers auxilis. 
 



 

 
           
 
 

 
 
 
 

CERTIFICAT FORMACIÓ 

PALETA (6 H) 
 

 

 
EIX PREVENCIÓ, S.L., Servei de Prevenció Aliè Acreditat per la Generalitat de Catalunya, 
amb número d’acreditació SP096B i registre de la Fundació Laboral de la Construcció (FLC), 
certifica que: 
 
XAVIER BUENO GOMEZ amb Document Nacional d’Identitat núm. 47850135S, en qualitat 
de treballador de l’empresa LOSTEC, S.A ha superat satisfactòriament el següent curs en 
matèria de Prevenció de Riscos Laborals específic pel sector d’acord amb l’article 177 del V 
Conveni General del Sector de la Construcció. 
 
 
 
 
Denominació del curs:  PALETA ( 6 H )  
Codi del curs:  125324516CAT 
Durada del curs: 
Data del curs: 

6 hores 
19/04/2022 

Impartit per:  Eix Prevenció, S.L. 
Lloc d’impartició: C/. Bisbe Font Andreu, 23, baixos – Vic  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Vic, 19/04/2022 

 
Sílvia Grabolosa Caralt 
Eix Prevenció, S.L  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

TEMARI DEL CURS 

 

Art. 177 del V Conveni General del Sector de la Construcció 

 

1. Definició dels treballs: 

- Façanes 

- Distribució interior 

- Materials 

 

2. Tècniques preventives específiques: 

- Identificació de riscos 

- Avaluació de riscos per lloc de treball (genèrica) 

- Mitjans auxiliars: bastides, plataformes de treball,... 

- Equips de treball i eines: riscos i mesures preventives 

- Manipulació manual de càrregues 

- Mitjans de protecció col·lectiva (col·locació, usos, obligacions i manteniment) 

- Equips de protecció individual (col·locació, usos, obligacions i manteniment) 

- Materials i productes (etiquetatge, fitxes de dades de seguretat, frases R i S,....) 
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