


 

 
TEMARI DEL CURS 

 
 

1. Introducció. 

2. Política de l’empresa en matèria de prevenció de riscos laborals. 

3. Organització de la prevenció en el centre de treball. 

4. Llei 31/95, de Prevenció de Riscos Laborals. Aspectes generals. 

5. Drets i obligacions. 

6. Riscos generals i específics del lloc de treball. 

7. Mesures preventives i normes de seguretat del lloc de treball. 

8. Equips de protecció col·lectiva i individual. 

9. Mesures d’actuació en situacions d’emergència.  

10. Actuació bàsica en primers auxilis: PAS. 

11.  COVID-19: 

11.1. Aspectes generals del Coronavirus. 
11.1.1. Què és el Virus SARS-Cov-2 

11.1.2. Clínica que produeixen els virus  

11.1.3. Inici del Coronavirus SARS-Cov2 

11.1.4. Malaltia que produeix: COVID-19 

11.2. Efectes sobre la salut. Simptomatologia  Covid-19. 

11.3. Grups vulnerables 
11.3.1. Què són els grups vulnerables 

11.3.2. Como procedir en cas de pertànyer a un grup vulnerable  

11.4. Como es produeix el contagio 

11.5. Tractament de la malaltia  

11.6. Mesures preventives específiques en el treball  
11.6.1. Mesures preventives en els desplaçaments  

11.6.2. Mesures preventives en el centre de treball  

11.7. Recomanacions als treballadors  

11.8. Recomanacions en el retorn a la llar després de la jornada de treball  

11.9. Mesures preventives generals  

11.10. Utilització de la mascareta  

11.11. Utilització dels guants  

11.12. Higiene de mans 
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