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ha recibido y ha superado la formación:

FORMACIÓN 20H INSTALACIONES, REPARACIONES, MONTAJES, 
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de 20 horas lectivas presenciales según el Art. II del Convenio Colectivo Estatal de la 
Industria, la Tecnología y los Servicios del Sector del Metal (CEM), con el contenido 
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INDICE

A. DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS
DEPENDIENDO DEL PUESTO DE TRABAJO, SE PODRAN DEFINIR LOS SIGUIENTES TRABAJOS:
TRABAJOS MECANICOS, FERROVIARIOS, INSTALACIONES DE EDIFICIOS, LOS REFERIDOS A 
INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES, A INSTALACIONES DE GAS Y AGUA, ASÍ COMO A OTROS 
MAS ESPECÍFICOS RELATIVOS A INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO URBANO, MONTAJE Y 
DESMONTAJE DE ANDAMIOS INDUSTRIALES Y MONTAJE DE AISLAMIENTO INDUSTRIAL

B. TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS
APLICACIÓN DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA TAREA CONCRETA. EVALUACIÓN DE RIESGOS 
EN CASO DE QUE EL PLAN NO EXISTA
PROTECCIONES COLECTIVAS (COLOCACIÓN, USOS, OBLIGACIONES Y MANTENIMIENTO)
PROTECCIONES INDIVIDUALES  (COLOCACIÓN, USOS, OBLIGACIONES Y MANTENIMIENTO)
FORMACIÓN ESPECIFICA DEL OPERADOR
SEÑALIZACIÓN
CONEXIONES ELÉCTRICAS O MECÀNICAS

C. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
ESCALERAS
ÚTILES DE EQUIPO DE TRABAJO
PEQUEÑO MATERIAL
EQUIPOS PORTÀTILES Y HERAMIENTAS
MANTENIMIENTO Y VERIFICACIONES, MANUAL DEL FABRICANTE, CARACTERÍSTICAS DE LOS 
PRINICPALES ELEMENTOS, DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD, DOCUMENTACIÓN, SISTEMAS DE 
ELEVACIÓN, PLATAFORMAS ELEVADORAS, ETC.

D. VERIFICACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS
CONOCIMIENTO DEL ENTORNO DE LUGAR DE TRABAJO Y DEL TRANSITO POR EL MISMO.   
PLANIFICACIÓN DE LAS TAREAS DES DE EL PUNTO DE VISTA PREVENTIVO

E. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES SIMULTANEAS O SUCESIVAS
PREVISIÓN DE LAS NECESIDADES DE LOS DIFERENTES EQUIPOS

F. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA
CONOCIMIENTOS ESPECÍFICOS BÁSICOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA

G. DERECHOS Y OBLIGACIONES
MARCO NORMATIVO GENERAL Y ESPECÍFICO
ORGANIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN.
FOMENTO DE LA TOMA DE CONCIENCIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE INVOLUCRARSE EN LA 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
PARTICIPACION, INFORMACIÓN. CONSULTA Y PROPUESTAS

DVD: Trabajos en altura

Examen de comprensión de conocimientos adquiridos
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