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Sr/a.  LLUIS ARTUÑEDO PUJALS 
Con DNI: 40984499V 

 
Ha superado con éxito el:  

 

CURSO DE SEGURIDAD Y TECNICAS                                               
PARA TRABAJOS VERTICALES. 

De 40horas lectivas (8h teóricas y 32 practicas)  
impartido en las instalaciones de VertiSub Seguridad el día 19-11-12, 20-11-12, 21-11-12, 22-11-12, 23-11-12. 

 
                                                                                                                             

27 de noviembre del 2017                       
                                             
   

                       

  
 
 
 

: otorga este diploma que acredita que 

Manuel Castells Valdehita 
Técnico Superior en Prevención 
De Riesgos Laborales. 

INSTRUCTOR/ES 
Pol Ordeix ASISTENTE 

Pol Recasens Inglés                                                       

CEU-1839 

lorena.troitino
Nuevo sello



PROGRAMA DEL CURSO 

TEÓRICA. PRÁCTICA. 

 Normativa Aplicable al país de referencia.  
 Normas Básicas de Seguridad.  

 Equipos de Protección Individual (EPI´S).  
 Equipos de Protección Colectiva, sistemas anticaídas.  

 Instalación de sistemas anticaídas.  
 El Síndrome del Arnés.  

 Técnicas de acceso para trabajos en altura.  

 Técnicas de izado de material.  
 Dispositivos de evacuación.  

 Actuación en caso de riesgo grave y emergencia.   
 Principios Generales de la acción Preventiva y Evaluación de Ries- 

gos.  

 Equipos de Protección Individual (EPI´S).  
 Técnicas de Acceso para trabajos en Espacios confinados.  

 PROCEDIMIENTO LO-TO. BLOQUEO Y ETIQUETADO.  

 Revisión, almacenamiento y uso de EPI´S.  

 Nudos.  

 Simulación de situaciones de trabajo.  

 Instalación de sistemas anticaídas temporales.  

 Reconocimiento, inspección previa y utilización de los diferentes ti- 
pos de accesos con riesgo de caída.  

 Utilización de puntos de Anclaje Estructurales.  

 Izado y descenso de cargas.  

 Utilización de Equipos de protección respiratoria:  

 Filtrantes  

 Autónomos  

 Semiautónomos  

 Márgenes de seguridad  

 Medición de atmósferas: detectores de gases.  

 Técnicas de acceso.  

 Cambios de cuerdas. 

 Simulacro de Evacuación y P.A.S.  


