
                     Nº Registro Actividad Formativa: 292581 

 

Quirónprevención como SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO, certifica que: 

 AMADOR ESTIRADO MARTINEZ 

con DNI/NIE  52145999P  

de la empresa:OBRES TECNIQUES LLORET 

Ha realizado con aprovechamiento el curso: 

RIESGOS EN CONSTRUCCIÓN: OPERARIO CONSTRUCCIÓN Y MAQUINISTA 
En virtud de lo establecido en el Art. 19 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales                         

En modalidad Presencial, con una duración de 2 horas, celebrado en Granollers el día 19 de Septiembre de 2019 y cuyo 
contenido se especifica al dorso. 

FORMADOR                                                                                                           ALUMNO 

 

 

 

 

FECHA EMISIÓN:19 de Septiembre de 2019 

  

CRISTINA GARCIA GARCIA AMADOR ESTIRADO MARTINEZDORORORORORRRORRORORRRRRORRRRRRORRRRRRRRRRRRRRORORORORORRRRRORRRRORORRRRRRORORORRORORORRRORORORORORORORRRORRRRORORRRRRRORRRRRRRRORORORRRRRRRRORORORORORRRRRRORRROROORRRORRRORRORRORRRRRRRORRRRROROROROOORRRRRORRRRORORORRRRRRRRRRRRRORORRRRRRRRROOOOOROROROOOORROOOOOORRRROOOOOOOORORRRROOOOOOORORROOOO EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESTSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTSTSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS IRADO MA



                     Nº Registro Actividad Formativa: 292581  

CONTENIDO: 
1. INTRODUCCIÓN    2. 14. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS 
   1. 1. LEY 31/1995 DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y OBLIGACIONES 
DEL TRABAJADOR Y DEL EMPRESARIO 

   2. 15. ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MÁQUINAS O VEHÍCULOS 

   1. 2. CONCEPTOS BÁSICOS EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES    2. 16. SOBREESFUERZOS 
   1. 3. ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDAD PROFESIONAL    2. 17. CONTACTOS TÉRMICOS 
2. RIESGOS ESPECÍFICOS DEL PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO CONSTRUCCIÓN Y 
MAQUINISTA 

   2. 18. INHALACIÓN, CONTACTO O INGESTIÓN DE SUSTANCIAS NOCIVAS 

   2. 1. ACCIDENTES DE TRÁFICO Y/O EN DESPLAZAMIENTO    2. 19. CONTACTOS CON SUSTANCIAS CÁUSTICAS O CORROSIVAS 
   2. 2. CAÍDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL    2. 20. EXPLOSIONES 
   2. 3. CAÍDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL    2. 21. INCENDIOS 
   2. 4. ATROPELLOS, GOLPES O CHOQUES CONTRA O CON VEHÍCULOS    2. 22. EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS 
   2. 5. CAÍDA DE OBJETOS EN MANIPULACIÓN    2. 23. EXPOSICIÓN A AGENTES FÍSICOS 
   2. 6. CONTACTOS ELÉCTRICOS    2. 24. ESPACIOS CONFINADOS 
   2. 7. CAÍDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO    2. 25. EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS 
   2. 8. CAÍDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS    2. 26. RIESGOS HIGIÉNICOS: EXPOSICIÓN A RADIACIONES Y EXPOSICIÓN A RUIDO 
   2. 9. PISADAS SOBRE OBJETOS    2. 27. RIESGOS ERGONÓMICOS: POSTURAS FORZADAS Y MANIPULACIÓN MANUAL DE 

CARGAS 
   2. 10. GOLPES O CONTACTOS CON ELEMENTOS MÓVILES DE MÁQUINAS    2. 28. RIESGOS PSICOSOCIALES: FACTORES PSICOSOCIALES DE LA TAREA 
   2. 11. GOLPES CONTRA OBJETOS INMÓVILES    2. 29. RIESGOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAJO 
   2. 12. GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS    2. 30. CONCEPTOS BÁSICOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y VIGILANCIA DE LA SALUD 
   2. 13. PROYECTOS DE FRAGMENTOS O PARTÍCULAS 3. EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN 

 



   
 

 
 

 
    FO

RM
ADO

R 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

GARCIA GARCIA, CRISTIN
A  

  Q
UIRÓ

N
 PREVEN

CIÓ
N

, S.L.U . con N
IF B64076482, Servicio de Prevención Ajeno con núm

ero: SP-

001-B y dom
icilio social en Agustín de Betancourt 25, 28003 M

adrid. 

 CERTIFICA: 

Q
ue los trabajadores de la em

presa O
BRES TECNIQ

UES LLO
RET que se citan a continuación: 

  AM
ADO

R ESTIRADO
 M

ARTIN
EZ 52145999P  

 AN
TO

N
IO

 ALO
N

SO
 GO

N
ZALEZ 34998029X  

 JO
AN

 BO
FI EGEA 77602315Q

  

 JO
N

ATAN
 GO

N
ZALEZ M

ARTIN
EZ 47811014V  

 JO
RDI RECO

LO
N

S M
AS 77297274R  

 O
SCAR JO

SU
E GAGO

 M
O

RLAN
 47645863Y  

 JU
AN

 DIAZ JIM
EN

EZ 38790415H  

 REN
E VILA CASAN

O
VA 23929900X  

 SAID EL DEGDAG X3796767L  

 STALIN
 EDU

ARDO
 SILVA M

O
N

TREBAS 54315613D  

 JAVIER PIZARRO
 GARCIA 47805839V  

 Han realizado el CURSO
 RIESGO

S EN
 CO

N
STRU

CCIÓ
N

: O
PERARIO

 CO
N

STRUCCIÓ
N

 Y 

M
AQ

UIN
ISTA

, en la m
odalidad presencial  con una duración total de  2 horas lectivas, en virtud 

de lo establecido en el Art. 19 de la LPRL  y cuyos contenidos son: 

  1. IN
TRO

DU
CCIÓ

N 
   2. 14. ATRAPAM

IEN
TO

 PO
R O

 EN
TRE O

BJETO
S 

   1. 1. LEY 31/1995 DE PREVEN
CIÓ

N
 DE RIESGO

S LABO
RALES. 

DERECHO
S Y O

BLIGACIO
N

ES DEL TRABAJADO
R Y DEL 

EM
PRESARIO 

   2. 15. ATRAPAM
IEN

TO
S PO

R VU
ELCO

 DE M
ÁQ

U
IN

AS O
 

VEHÍCULO
S 

   1. 2. CO
N

CEPTO
S BÁSICO

S EN
 PREVEN

CIÓ
N

 DE RIESGO
S 

   2. 16. SO
BREESFU

ERZO
S 



   
 

 
 

 
    FO

RM
ADO

R 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

GARCIA GARCIA, CRISTIN
A  

 LABO
RALES 

   1. 3. ACCIDEN
TE DE TRABAJO

 Y EN
FERM

EDAD PRO
FESIO

N
AL 

   2. 17. CO
N

TACTO
S TÉRM

ICO
S 

2. RIESGO
S ESPECÍFICO

S DEL PU
ESTO

 DE TRABAJO
: O

PERARIO
 

CO
N

STRU
CCIÓ

N
 Y M

AQ
U

IN
ISTA  

   2. 18. IN
HALACIÓ

N
, CO

N
TACTO

 O
 IN

GESTIÓ
N

 DE 
SU

STAN
CIAS N

O
CIVAS 

   2. 1. ACCIDEN
TES DE TRÁFICO

 Y/O
 EN

 DESPLAZAM
IEN

TO 
   2. 19. CO

N
TACTO

S CO
N

 SU
STAN

CIAS CÁU
STICAS O

 
CO

RRO
SIVAS 

   2. 2. CAÍDA DE PERSO
N

AS A DISTIN
TO

 N
IVEL 

   2. 20. EXPLO
SIO

N
ES 

   2. 3. CAÍDA DE PERSO
N

AS AL M
ISM

O
 N

IVEL 
   2. 21. IN

CEN
DIO

S 
   2. 4. ATRO

PELLO
S, GO

LPES O
 CHO

Q
U

ES CO
N

TRA O
 CO

N
 

VEHÍCULO
S 

   2. 22. EXPO
SICIÓ

N
 A AGEN

TES Q
U

ÍM
ICO

S 

   2. 5. CAÍDA DE O
BJETO

S EN
 M

AN
IPU

LACIÓ
N 

   2. 23. EXPO
SICIÓ

N
 A AGEN

TES FÍSICO
S 

   2. 6. CO
N

TACTO
S ELÉCTRICO

S 
   2. 24. ESPACIO

S CO
N

FIN
ADO

S 
   2. 7. CAÍDA DE O

BJETO
S PO

R DESPLO
M

E O
 

DERRU
M

BAM
IEN

TO 
   2. 25. EXPO

SICIÓ
N

 A TEM
PERATU

RAS AM
BIEN

TALES 
EXTREM

AS 
   2. 8. CAÍDA DE O

BJETO
S DESPREN

DIDO
S 

   2. 26. RIESGO
S HIGIÉN

ICO
S: EXPO

SICIÓ
N

 A RADIACIO
N

ES Y 
EXPO

SICIÓ
N

 A RU
IDO 

   2. 9. PISADAS SO
BRE O

BJETO
S 

   2. 27. RIESGO
S ERGO

N
Ó

M
ICO

S: PO
STU

RAS FO
RZADAS Y 

M
AN

IPU
LACIÓ

N
 M

AN
U

AL DE CARGAS 
   2. 10. GO

LPES O
 CO

N
TACTO

S CO
N

 ELEM
EN

TO
S M

Ó
VILES DE 

M
ÁQ

U
IN

AS 
   2. 28. RIESGO

S PSICO
SO

CIALES: FACTO
RES PSICO

SO
CIALES 

DE LA TAREA 
   2. 11. GO

LPES CO
N

TRA O
BJETO

S IN
M

Ó
VILES 

   2. 29. RIESGO
S GEN

ERALES DEL CEN
TRO

 DE TRABAJO 
   2. 12. GO

LPES O
 CO

RTES PO
R O

BJETO
S O

 HERRAM
IEN

TAS 
   2. 30. CO

N
CEPTO

S BÁSICO
S DE PRIM

ERO
S AU

XILIO
S Y 

VIGILAN
CIA DE LA SALU

D 
   2. 13. PRO

YECTO
S DE FRAGM

EN
TO

S O
 PARTÍCU

LAS 
3. EM

ERGEN
CIAS Y EVACU

ACIÓ
N 

 
 

 
 

 

Celebrado en GRANO
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bre de 2019 y para que conste y surta a los efectos 

oportunos, y a petición de la Em
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bre de 

2019. 
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Aptitude Consulting, S.L. con CIF B66442609, Servicio de Prevención Ajeno con acreditación de ámbito nacional 
número SP-139-B 

 

 

Certifica 
 

que Don AMADOR ESTIRADO MARTINEZ 
 

con D.N.I. 52145999P  
 
ha participado con aprovechamiento en el curso NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN EN LA 
CONSTRUCCIÓN, que con una duración de 60 horas se ha impartido en Barcelona, entre el 8 de abril y el 24 
de mayo de 2019. 
 
 
En Barcelona, a 24 de mayo de 2019 
 

 El administrador                El alumno 
 
 
 
 
          Fdo.: J.D.BELMONTE Fdo.: AMADOR ESTIRADO MARTINEZ



Programa  
(según el art. 140 del VI Convenio General del sector de Construcción) 
 

A. Conceptos básicos sobre seguridad y salud. 
El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 
Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologías derivadas del trabajo. 
Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales. 
Deberes y obligaciones básicos en esta materia. 

B. Riesgos generales y su prevención. 
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. 
Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo. 
La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de protección individual. 
Planes de emergencia y evacuación. 
El control de la salud de los trabajadores. 

C. Riesgos específicos y su prevención en el sector de la construcción. 
Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.). 
Implantación de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc. 

D. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos. 
Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 
Organización preventiva del trabajo: «rutinas» básicas. 
Documentación: recogida, elaboración y archivo. 
Representación de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevención, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.). 

E. Primeros auxilios. 
Procedimientos generales. 
Plan de actuación. 
 

Datos de la Acción Formativa 

Modalidad: MIXTA 
Duración: 60 horas  (20h presenciales + 40h teleformación) 
Fecha: Desde el 8 de abril hasta el 24 de mayo de 2019 
 

Capacitación 

Este curso capacita para llevar a cabo las funciones de nivel básico establecidas en el Art. 35 del R.D. 39/97, así como para, una vez designado por su 
empresa, ejercer las funciones de RECURSO PREVENTIVO según el Artículo 32 bis de la Ley 31/95, de Prevención de Riesgos Laborales. 


