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Contenidos, conforme a lo recogido en el Reglamento de los Servicios de Prevención 
(Real Decreto 39/1997): 
 
Ø Presentación y objetivos del curso. 
Ø Módulo I: Conceptos básicos de seguridad y salud en el Trabajo. 
Ø Módulo II: Riesgos Generales y su Prevención: 

ü Riesgos ligados a las condiciones de Seguridad. 
ü Riesgos ligados al medio-ambiente del trabajo. 
ü La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
ü Sistemas elementales de control de riesgos. Protección Colectiva e 

Individual. 
ü Planes de emergencia y evacuación. 
ü El control de la Salud de los Trabajadores. 

Ø Módulo III: Riesgos Específicos y su Prevención: 
ü Riesgos característicos de las oficinas 
ü Manejo y utilización de las pantallas de visualización de datos (PVD) 

Ø Módulo IV: Elementos Básicos de Gestión de la prevención de riesgos. 
Ø Módulo V: Primeros auxilios. 
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