


TEMARIO 
 
Contenido: 
 

I. INTRODUCCIÓN GENERAL 

 

1. Conceptos básicos: riesgo laboral, accidente de trabajo y enfermedad 
profesional 

2. Medidas de prevención en la empresa 

 Técnicas de prevención. 

 Principios de la acción preventiva. 

 Participación de los trabajadores: Delegados de Prevención y Comité de 
Seguridad i Salud.       

 Medidas de prevención generales. 

 Medidas de prevención específicas. 

 Protecciones colectivas.  

 Equipos de protección individuales. 

 

3. Medidas de emergencia 

 

II. INTRODUCCIÓN RIESGOS ESPECÍFICOS 

Riesgo 1. Posturas forzadas o incorrectas 

Riesgo 2. Disconfort 

Riesgo 3. Sobreesfuerzos o manipulación manual de cargas 

Riesgo 4. Contactos eléctricos directos o indirectos 

Riesgo 5. Iniciación al fuego 

Riesgo 6. Choques contra objetos inmóviles o móviles 

Riesgo 7. Cortes con objetos 

Riesgo 8. Caída de personas al mismo nivel 

Riesgo 9. Caída de personas a distinto nivel 

Riesgo 10. Herramientas y equipos de trabajo 

Riesgo 11. Medios auxiliares 

Riesgo 12. Accidentes de tráfico 

Riesgo 13. Riesgo biológico 

 


